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e staan op een kantelpunt, ook in de zorg. Op onze dienst
Spoedgevallen zien we de samenleving in versneld tempo
veranderen: een bevolking die ouder wordt en langer zorg
nodig heeft, een tekort aan huisartsen en een toenemende
psychische nood. De druk op elke schakel van het systeem
neemt toe.

Op hetzelfde moment blijft onze gezondheidszorg versnip-
perd georganiseerd, en versnippering is een luxe die we ons
niet meer kunnen permitteren. Wanneer structuren, ego's of
politieke keuzes belangrijker worden dan de patiént, betalen
patiénten daar uiteindelijk de prijs voor.

Goede zorg ontstaat zelden door één briljante arts of één
bepaald ziekenhuis. Ze ontstaat wanneer expertise elkaar
versterkt, wanneer zorgverleners elkaar vinden en wanneer
zorg zo georganiseerd wordt dat kwaliteit voorrang krijgt op
gewoontes, netwerken of lokale belangen.

Limburg is één, en de Limburgse patiént verdient dat wij ook
zo durven denken.

De toekomst ligt in samenwerking. Tussen ziekenhuizen.
Tussen disciplines. Tussen eerste, tweede en derde lijn.
Maar ook tussen psychische en somatische zorg. Want wie
vandaag op Spoedgevallen komt met kortademigheid, pijn
op de borst of buikpijn, brengt vaak meer mee dan enkel
een somatisch probleem. Eenzaamheid, angst, armoede,
verslaving, trauma of sociale kwetsbaarheid wandelen mee
de Spoedgevallen binnen.

Voor hooggespecialiseerde zorg zijn we het aan de Lim-
burgse patiént verplicht om moed te tonen in hoe we zorg
organiseren. Niet alles moet overal gebeuren. Soms betekent
betere zorg: expertise bundelen, ervaring concentreren en
duidelijke keuzes maken. Complexe zorg met laag volume
vraagt om concentratie, terwijl basiszorg overal kwaliteitsvol
en toegankelijk moet blijven.

Maar verbinding vraagt meer dan medische samenwerking
alleen. Ze vraagt ook politieke moed. Niet langer denken in
hokjes, partijen of korte-termijnwinsten, maar in verantwoor-
delijkheid nemen voor morgen. De patiént van vandaag en de
generaties die na ons komen, hebben weinig aan verdeeld-
heid die vooral zichzelf in stand houdt. Zij hebben nood aan
keuzes die verder reiken dan een legislatuur, een partij of een
lokaal belang.

Verbinding is de voorwaarde om veilige, betaalbare en mens-
waardige zorg overeind te houden. #
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Aanbod bijscholingen
voor artsen en
andere zorgverleners

Het 'Medisch Kennis- en Innovatieplatform' van ZOL richt
bijscholingscycli in voor een ruim medisch publiek. Er wordt
steeds naar gestreefd om via een multidisciplinaire benadering
diverse, praktijkgerichte medische bijscholingen aan te bieden.

Ook in het werkjaar 2026-2027 kan
u ophieuw rekenen op een
uitgebreid aanbod, en dit vanuit
verschillende invalshoeken.

Hier vindt u het overzicht en de . A iy -
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Het eerste grote
prehabilitatiecongres
in Belgié

‘Prehabilitatie is een veelbelovende multidiscipli-
naire interventie om het risico bij complexe onco-
logische chirurgie te reduceren. Met onder andere
high-intensity training en voedingsinterventies
kunnen we het risico op complicaties significant
reduceren," aldus Kristof Gelade", paramedisch
consulent chronisch inwendige revalidatie ZOL.

Prehabilitation: The missing link in cancer surgery
Congres voor kinesisten en artsen met nationale
en internationale sprekers.
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