
Hoofd-halskanker is de zesde meest 
voorkomende kanker in Europa. In 
België worden jaarlijks ongeveer 2600 
mensen gediagnosticeerd. Bij 2 op de 
3 patiënten wordt de ziekte pas in een 
laat stadium ontdekt. We willen men-
sen sensibiliseren om bij aanhoudende 
symptomen (>3 weken) als heesheid, 
keelpijn, moeilijk slikken, een zwelling 
of een eenzijdige neusverstopping of 
-bloeding snel naar de huisdokter gaan. 

Stephane (69) is vandaag in behandeling 
in ZOL. Hij mocht ervaren hoe snel de 
ziekte zich kan ontwikkelen. “Ik was al 
enkele maanden hees. Mijn arts stuurde 
me naar dr. Menten. Hij onderzocht mij en 
vertelde dat er een ernstig en verdacht 
letsel ter hoogte van mijn stembanden te 
zien was. Vanaf toen kwam alles in een 
stroomversnelling. Na een PET-scan en 
verschillende andere onderzoeken werd 
de operatie gepland. Dr. Menten moest 
mijn strottenhoofd met klieren en stem-
banden verwijderen.” 

Radiotherapeut dr. Bollen vertelde me 
dat de tumor, die 4 cm groot was, volle-
dig was verwijderd. Om mijn genezings-
kansen zo groot mogelijk te maken, 
krijg ik bijkomend nog 30 bestralingen. 
Dr. Bollen is positief en daarom ik ook. 
Ik ben nog bezig met de bestralingen 
en alles gaat nog altijd goed met mij. 
Hoop doet leven! 

Ik wil iedereen in ZOL bedanken die me 
ondersteund en verder geholpen heeft. 
Ook de opvang door een vrijwilliger van 
Kom op tegen Kanker heeft me veel 
deugd gedaan. 

In Ziekenhuis Oost-Limburg werkt een 
multidisciplinair team van KNO-artsen, 
MKA-artsen, medisch oncologen, radio-
therapeuten (overkoepelend werkzaam 
binnen het Limburgs Oncologisch Centrum 
ZOL en Jessa Ziekenhuis), radiologen, nu-
clearisten, anatoompathologen, diëtisten, 
verpleegkundig specialisten, logopedisten, 
psychologen en tabacologen om onze 
patiënten de beste zorg te bieden en hen 
zo goed mogelijk te begeleiden na de 
diagnose van hoofd-halskanker.
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