
Kernteam gendercentrum: Ann Eben, seksuoloog; dr. Kirsten 
Stinkens, coördinerend arts en endocrinoloog; Katrien Eerde-

kens, coördinator en logopedist.  

8      Ziekenhuis Oost-Limburg | ZOLarium 2025 nr. 94



Het Gendercentrum van ZOL werd op 1 januari erkend door het RIZIV binnen de 
conventie voor genderzorg. Endocrinoloog en coördinerend arts dr. Kirsten 
Stinkens is zeer verheugd met de erkenning. “Het is een mooie beloning voor 
al het harde werk en inspanningen die ons team de afgelopen jaren heeft ver-
richt. Door de erkenning wordt nu de psychosociale begeleiding binnen ons 
gendercentrum grotendeels terugbetaald. Hetgeen voor personen die worstelen 
met hun genderidentiteit uitermate belangrijk is. De drempel om hiervoor 
begeleiding te zoeken, wordt hierdoor immers verlaagd.

Naast het gendercentrum van ZOL 
werden ook de centra in Antwerpen 
(ZAS), Brussel (Erasmus-ziekenhuis) en 
Sint-Niklaas (VITAZ) erkend. De centra 
van UZ Gent en CHU Luik hadden al 
een erkenning. 
 
In de conventie is er enkel een tussen-
komst voorzien voor de psychosociale 
begeleiding van personen met gende-
rysforie in gespecialiseerde centra. De 
conventie voorziet geen tussenkomst 
voor ingrepen of consultaties bij endo-
crinologen, chirurgen of psychiaters. 
Deze vallen onder de reguliere ziek-
teverzekering, waarbij het persoonlijk 
aandeel kan variëren. 

Gendercentrum ZOL 
Het Gendercentrum in ZOL heeft van 
bij het begin in 2021 een vliegende 
start gekend. Mensen met gender-
dysforie kunnen er terecht voor een 
hormoonbehandeling maar ook artsen 
van disciplines zoals onder andere 
plastische heelkunde, gynaecologie, 
mond-, kaak- en aangezichtschirurgie 
(MKA), keel-, neus- en oorheelkunde 
(KNO) en urologie hebben zich intus-
sen gespecialiseerd in de specifieke 
zorg voor deze populatie.  

Dr. Kirsten Stinkens: “Als endocrino-
loog start ik de hormoonbehandeling 
op, maar ook de juiste psychosociale 
begeleiding en de samenwerking met 
stemtherapeuten, de fertiliteitskliniek, 
urologen en (plastisch) chirurgen 
gebeurt in ZOL. We bieden eigenlijk 
alle nodige begeleiding en behande-
lingen aan. Dankzij de multidisciplinaire 
aanpak van het team van specialisten 
hoeven patiënten niet doorverwezen 
te worden naar andere centra voor 

bepaalde behandelingen. Enkel voor 
een geslachtsoperatie verwijzen we 
voorlopig nog door.”  

Psychosociale begeleiding 
De psychosociale begeleiding van 
trans personen is erop gericht de 
genderidentiteit en eventuele gen-
derdysforie te exploreren en bereidt 
patiënten voor op een volledig geïn-
formeerde beslissing met betrekking 
tot eventuele medische interventies. 
En ook tijdens de medische transi-
tie blijft begeleiding aangewezen. 
Sommige trans personen hebben 
een gecompliceerde relatie met hun 
lichaam, en wanneer genderidentiteit, 
lichaam en genderrol niet overeenko-
men kan een seksuologische bege-
leiding hierbij helpen. 

Dr. Kirsten Stinkens: “Zeker niet alle 
personen die een transitie ondergaan, 
kiezen voor hormoontherapie of een 
chirurgische ingreep. Het is heel be-
langrijk om samen de tijd te nemen om 
te zoeken naar wat een patiënt nodig 
heeft om zichzelf te kunnen zijn. Soms 
volstaat psychosociale hulp, soms zijn 
er ook medische stappen nodig om het 
lichaam meer in lijn te brengen met de 
genderidentiteit." 

“Het profiel van de patiënten is erg 
divers. We zien jongvolwassenen die 
worstelen met hun genderidenti-
teit. Daarnaast melden zich heel wat 
45-plussers aan, die na jaren eindelijk 
de stap durven te zetten. Ik druk mijn 
patiënten steeds op het hart om gedul-
dig te zijn. Je kan hier niet binnenwan-
delen en verwachten dat je de volgende 
dag als man of vrouw weer naar buiten 
stapt. Een transitie heeft tijd nodig.”  

Meer info: 
www.zol.be/gendercentrum

Gendercentrum erkend door RIZIV 

Nieuw

TEAM GENDERCENTRUM 

Dr. Kirsten Stinkens
Endocrinologie 

Katrien Eerdekens
coördinator gendercentrum 
en stemtherapeut 

Ann Eben
klinisch seksuoloog  
en case-manager

Anne Jans en Eliene Wils
klinisch psycholoog 

Sarah Vermeulen
maatschappelijk werkster

Dr. Griet Laureyns
Keel-, Neus- en Oorziekten 

Dr. Olivier Beckers
Mond-, Kaak- en 
Aangezichtsheelkunde 

Dr. Nathalie Dhont en 
dr. Jean-Christophe Schobbens 
Gynaecologie 

Dr. Thomas De Sutter
Urologie 

Dr. Bob Vermeulen en 
dr. Michelle Ryx
Plastische Heelkunde 

Dr. Arnout Carpels
Psychiatrie
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