
“Bij een op de vijf zware 
ongevallen, waarbij we met de 
MUG ter plaatse moeten en 
het slachtoffer op Intensieve 
Zorgen opgenomen wordt, 
zijn fietsers betrokken.  
Of een fietshelm verplicht 
moet worden? Dat is een  
no-brainer. Volgens studies 
daalt de kans op een 
traumatisch hersenletsel  
bij een fietsongeval met 60  
tot 80 procent wanneer je  
een helm draagt.”
Prof. dr. Pascal Vanelderen, medisch diensthoofd Spoedgevallen 
In Het Belang van Limburg op 5 juni 2023 naar aanleiding van de reeks ‘SOS Fietsveiligheid:  
twintig Limburgse fietsdoden in 2022’ 
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