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Onder leiding van prof. dr. 
Wilfried Gyselaers werd een 
uitgebreide ZOL-populatie in 
het eerste trimester van de 
zwangerschap gescreend. Er 
werd gebruik gemaakt van 
een rigide standaardprotocol 
met routine bloeddrukmeting, 
in combinatie met metingen 
van de  cardiale output (CO) 
en de totale perifere vasculai-
re weerstand (TPR).

Een cohort van 961 normo-
tensieve zwangere vrouwen 
werd ingedeeld in 3 groepen: 
(1) normale CO en TPR; (2) 
hoge CO (> P 75); (3) hoge 
TPR (> P75). Deze subgroe-
pen werden vergeleken bij 
verschillende bloeddruk-
drempels: 140/90, 130/85 
en 130/80 mmHg. Na de 
geboorte werd de zwanger-
schapsuitkomst beoordeeld 
volgens de criteria van de ‘In-
ternational Society for Studies 
of Hypertension in Pregnancy’.

Resultaten: minder dan de 
helft van de normotensieve 
vrouwen had een combinatie 
van zowel CO en TPR onder 
de normale referentie 75e per-
centiel. Uit de resultaten blijkt 
dat, vergeleken met zwanger-
schappen met een normale 
CO en TPR (≤ P75), vrouwen 
met een hoge TPR bij een 
bloeddruk <140/90 mmHg 
een significant verhoogd risico 
lopen op het ontwikkelen van 
zwangerschapshyperten-
sie (GHD) (OR 3,795 [1,321-
10,904]; P<0,010), ‘late-onset’ 
pre-eclampsie (LPE) (OR 3,137 
[1,060-9,287]; P<0,050), en 

pasgeborenen die te klein zijn 
voor de zwangerschapsduur 
(SGA of small for gestational 
age) (OR 1,780 [1.056-2.998]; 
P<0.050). Er werd eveneens 
aangetoond dat zwanger-
schapsvergiftiging zich kan 
ontwikkelen bij normotensieve 
vrouwen, hetgeen de theo-
rieën over de placentale en 
cardiovasculaire oorsprong 
van zwangerschapsvergifti-
ging ondersteunt.

Conclusie: Cardiovasculair 
onevenwicht kan voorkomen 
bij normotensieve vrouwen 
in het eerste trimester 
en is geassocieerd met 
een verhoogd risico op 
zwangerschapshypertensie, 
pre-eclampsie en SGA. Deze 
studie toont de relevantie aan 
van CO- en TPR-metingen 
als aanvullend onderzoek bij 
routine bloeddrukmetingen  
in het eerste trimester van  
de zwangerschap.

Volgens de auteurs is bijko-
mend onderzoek aangewe-
zen om uit te zoeken of bij 
bepaalde cardiovasculaire 
risicoprofielen, zelfs bij een 
normale bloeddruk in het 
eerste trimester, vroegtijdige 
interventies aangewezen zijn 
om zwangerschapscomplica-
ties te vermijden.

Dit artikel werd gepubliceerd 
in ‘Hypertension’, een be-
langrijk internationaal weten-
schappelijk tijdschrift met een 
Impact Factor van 9.89.

prof. dr. Willem Ombelet

In deze rubriek bespreken we een  
opmerkelijke wetenschappelijke  
publicatie van ZOL-medewerkers  
of -artsen.
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