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In het Obesitascentrum van 
ZOL kunnen patiënten terecht 
voor een multidisciplinaire 
aanpak van hun overgewicht. 
Er wordt zowel een conserva-
tief als een chirurgisch traject 
aangeboden. Door de inten-
sieve samenwerking tussen de 
verschillende disciplines kan 
optimale medische zorg en be-
geleiding aangeboden worden. 

Het multidisciplinair obesi-
tasteam bestaat uit obesi-
taschirurgen, endocrinolo-
gen, psychologen, diëtisten, 
verpleegkundigen en kine-
sisten. Soms worden ook een 
cardioloog en/of een longarts 
om advies gevraagd. In nauw 
overleg met de huisarts, wordt 
een persoonlijk behandel-
plan op maat van de patiënt 
opgesteld dat de patiënt helpt 
te evolueren naar een gezonde 
levensstijl en de gezondheid te 
verbeteren op lange termijn.

In de podcast wordt iedere 
schakel in het behandeltraject 
toegelicht vanuit verschillen-
de invalshoeken. Zo krijgen 
patiënten een inzicht in de 
mogelijkheden die ZOL biedt 
om het overgewicht adequaat 
aan te pakken. 

Volgende sprekers komen aan 
bod: Huisarts dr. Grouwels, 
coördinator Leen van Lierop, 
endocrinoloog dr. Kockaerts, 
diëtist Filique Martens, psycho-
loog Raoul Grothauzen, kine-
sitherapeut Sofie Maes, chirurg 
dr. Bouckaert, diëtist Sophie 
Breemans, verpleegkundige OK 
Bianca Knaepen, verpleegkun-
dige afdeling Diandra De Hondt, 
ziekenhuisapotheker Lore 
Switten, anesthesist dr. Astrid 
Van Lantschoot 
 
De podcast is beschikbaar via 
www.zol.be/obesitascentrum/
podcast
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