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Herziene derde editie van Hadzics 
boek over perifere zenuwblokkades
Anesthesist prof. dr. Hadzic bracht sa-
men met drie co-editors van The New 
York School of Regional Anesthesia Eu-
rope, gevestigd in ZOL, de derde editie 
uit van het tekstboek ‘Hadzic’s periferal 
nerve blocks’ dat wereldwijd geldt als 
dé standaard voor loco-regionale anes-
thesie en acuut pijnmanagement.

Het tekstboek ‘Hadzic’s periferal nerve 
blocks’ werd geschreven na een nieu-
we periode in onze geschiedenis die 
een grote impact had op de genees-
kunde. Prof. dr. Hadzic: “De Covid-19 
pandemie en de gevaren die de ziekte 
met zich meebrengt voor zowel patiën-
ten als gezondheidswerkers, hebben 
de peri-operatieve praktijk aanzienlijk 
veranderd. Tijdens de pandemie werd 
lokale anesthesie beschouwd als dé 
voorkeursmethode waar mogelijk bo-
ven algemene anesthesie."  

"Zenuwblokkades behouden immers 
de ademhalingsfunctie en voorkomen 
aërosolvorming zoals bij intubatie en 
extubatie en dus virale overdracht naar 
andere patiënten en zorgverleners. Re-
gionale anesthesie zorgt daarnaast ook 
voor minder belasting van de recovery 
unit en de hospitalisatiebedden.” 

Prof. dr. Hadzic: “De toepassing van 
echo-geleide, lokale anesthesie is 
exponentieel toegenomen in de af-
gelopen jaren. Ook zijn de traditionele 
technieken, inclusief de procedures, 
technologie, medicatie, protocols en 
algoritmes verder verfijnd, in overeen-
stemming met nieuwe ontwikkelingen 
in de klinische praktijk. Zenuwblok-
kades zijn immers ook een essentiële 
component van multimodale chirurgie 
met een positieve invloed op het her-
stel van een patiënt na een ingreep. De 
verbeterde analgesie zorgt er ook voor 
dat patiënten minder opioïden nodig 
hebben in de postoperatieve periode.” 

De derde editie van het tekstboek is 
substantieel geüpdatet en herzien en 

bevat vele nieuwe ontwikkelingen, 
inclusief een 500-tal nieuwe didacti-
sche klinische beelden. Het boek bevat 
bijdragen van wereldautoriteiten op het 
vlak van loco-regionale anesthesie en 
pijnmanagement. Ook verschillende 
stafleden anesthesie van ZOL leverden 
een bijdrage.

Het boek is geen encyclopedische 
oplijsting van technieken en hun varia-
ties maar eerder een compendium van 
gevestigde kennis, didactisch georga-
niseerd voor leerdoeleinden. 

Het tekstboek werd samengesteld 
door prof. dr. Admir Hadzic en co-edi-
tors dr. Catherine Vandepitte, dr. Ana M. 
Lopez en dr. Angela Lucia Balocco van 
het ‘Centre for Research and Enhanced 
Recovery after Orthopedic Surgery’ in 
ZOL. CREER werd erkend als centre 
of excellence, er worden grote stu-
dies opgezet en anesthesisten komen 
wereldwijd voor trainingen in loco-regi-
onale anesthesie.

De uitgever van het tekstboek is MC 
Graw Hill Education, een prominen-
te Amerikaanse uitgeverijen voor 
medische tekstboeken. Het boek 
wordt gebruikt voor de opleiding van 
anesthesiologen, pijnspecialisten, 
chirurgen maar ook verpleegkundi-
gen. Kortom iedereen die geïnteres-
seerd is in locoregionale anesthesie 
en acuut pijnmanagement. 

“De toepassing 
van echo-geleide, 
lokale anesthesie 
is exponentieel 
toegenomen in de 
afgelopen jaren.”
Prof. dr. Hadzic
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