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] rnolda Kisters (89) uit Genk
Ahad al een tijdje last van
bloedingen en toen de anti-
bioticakuren niet aansloegen, schreef
de huisdokter haar een scan voor.
Ze kreeg te horen dat ‘alles’ moest
weggehaald worden omdat ze alin een
vergevorderd stadium was. “Het woord
‘kanker' is nochtans nooit gevallen”,
verduidelijkt ze.

“Dr. Raskin liet me weten dat hij mijn
blaas zou verwijderen met behulp van
de robot. Ik heb hem gevraagd of ik
de robot eerst eens mocht zien. Het is
echt een machtig toestel”

Na de ingreep was mevrouw Kisters
snel weer op de been. “Enkele dagen
later kon ik weer uit bed en lukte het
al om te wandelen op de gang met de
kinesist. Na een week was ik klaar om
naar huis te gaan maar ik moest het
nog rustig aan doen. Pijn heb ik eigen-
lijk nauwelijks gehad”

‘Langzaamaan begon ik weer rond de
tuinvijver te stappen en zo bouwde ik
verder op. Intussen voel ik me weer he-
lemaal goed zodat ik elke dag een uur-
tje in het bos kan wandelen, want daar is
het rustig en koel. Ja, ik zorg er wel voor
dat ik elke dag mijn beweging heb."

“Ook in huis doe ik alles nog zelf,
behalve poetsen want dat mag ik niet.
Maar met wassen, strijken en eten ma-
ken, heb ik al heel wat te doen."

“‘De verpleegster komt elke dag om me
te wassen en om mijn stoma te ver-
zorgen. Dat moet immers heel secuur
gebeuren.”

‘Ik heb al van alles meegemaakt, ook
met mijn hart, maar ik kom er altijd
weer bovenop." &

=2 Ziekenhuis

www.zol.be

| £Z Oost-Limburg




