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Ziekenhuis Oost Limburg

3 + 1 campussen

Genk : algemeen

Lanaken : vnl dagziekenhuis, Multidisciplinair pijncentrum
Maaseik : algemeen ziekenhuis en pijncentrum
Waterschei : consultative en radiologie
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Bevraging bij verpleegkundigen en paramedici op
verschillende diensten (heelkundig/internistisch)

<

Wie :
Ervaren medewerkers (gemiddeld 7,9 tot 19 jaar beroepservaring)
Verpleging maar ook kinesist, ergotherapie, psychologen

Kennis gebrek : 61 tot 100 % (uitzondering : 20 % (palliatieve afdeling))

Pijnschalen te gebruik op maat van patiént
pijnladder

notitie in het dossier

pijnpompen

evaluatie van pijn na medicatietoediening

Nood aan gerichte bijscholing
Duidelijk oog voor psychologische stressoren ©




Modulaire opleiding pijn

Gerichte opleiding voor paramedici
2 algemene/theoretische dagen : module 1 en 2

Modules aangepast aan het werkveld :
acute pijn
pijn bij kinderen
pijn bij ouderen
chronische pijn
kankerpijn

Zij die alle modules volgen en slagen voor examen : certificaat
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Aanpak van chronische pijn
in Belgié:

Verleden, heden en toekomst

Wetenschappelijk consensusrapport opgesteld ter
evaluatie van de proefprojecten inzake chronische
pijn, uitgevoerd in het kader van het programma
voor chronische ziekten

Berquin A, Faymonville ME,
Deseure K, Van Liefferinge AS,
Celentano ], Crombez G,
Viaeyen ], Hans G

i ® m““"":"““‘" Onderzoeksproject uitgevoerd in opdracht
RONOHE van de federale overheidsdienst
E‘uﬁ::;;" - Volksgezondheid, Veiligheid van de

voedselketen en Leefmilieu
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Netwerking MAT Limburgse
ziekenhuizen




Brussel, 21 maart 2013

Geachte mevrouw,
Geachte heer,

BETREFT : Hervorming van de behandeling van pijn in de ziekenhuizen
*  Implementarie van een multidisciplinair algologisch team in alle ziekenhuizen
*  Oproep tot kandidaten: multddisciplinaire cenmra voor de behandeling van chronische pijn

1. Bestanddelen van het project

Teneinde aan de hierboven vermelde doelstellingen te beantwoorden, is er voorzien om:

- 1 elk ziekenhws een multidisciplinair algologisch team op te nichten teneinde de zorgteams te
helpen bij de screening van pinproblemen en ze door te verwijzen naar een adequate behandeling (cf.
punt 3 hieronder)

- multidisciplinaire centra voor de behandeling van chronische pijn te ontwikkelen die in staat
zijn om aan de patienten die lijden aan subacute of chronische pin een diagnose te stellen en een

behandeling aan te bieden die is aangepast aan hun behoeften; hiertoe wordt er een oproep tot
Eandidaten gelanceerd (cf. punt 4 hieronder)

- de teams die gespecialiseerd zijn in de behandeling van pijn bij kinderen te ondersteunen (cfr
punt 5 hieronder).
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’ federale overheidsdienst

VOLKSGEZONDHEID,

VEILIGHEID VAN DE VOEDSELKETEN
EM LEEFMILIEU

OVEREENEKOM

Tussen de ondergerekenden, %

enerzijds de Belgische Stﬂa{,& voordigd door Mevrouw Laurette ONKELINX, Minister van
Sociale Zaken en Volksgezon®ield, Hertogsstraat, 59-61 te 1000 Brussel, hierna de « Staar » genoemnd,

A)ISE IPLINAIR

(]
anderzijds het Ziekenhuis Qost-Limburg, Schiepse Bos 6 te 3600 Genk , volgens de statuten naar

behoren vertegenwoordigd door mijnheer Bormans Erwin, beheerder, hierna «de contractants
genoemd,

mekenhuis
%Dfﬁt Limburg
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Chronische pijn
Multidisciplinaire

pijncentra
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MAT

* pijnarts
* 2 verpleegkundigen
* psycholoog

DOEL :
een ziekenhuisbreed pijnbeleid, gebaseerd
op het biopsychosociaal model.




Pijngedrag

Pijnbeleving

Nociceptie

Ziekenhuis
%M—Umbum



Takenpakket :

zij informeren en sensibiliseren over
de noodzaak van een correcte
pijnbehandeling

zij geven vorming over pijnevaluatie
en —behandeling

helpen bij implementatie van
richtlijnen voor chronische
pijnbehandeling

zijn het aanspreekpunt zijn voor
problemen of vragen mbt chronische pijn

bevragen de vpk op de afdelingen over pijn-
problemen

helpen bij de behandeling van complexe
gevallen

zij ondersteunen de educatie aan de
chronische pijnpatiénten

zij helpen om de continuiteit van de zorgen
te verzekeren door te bemiddelen:

— met een multidisciplinaire team
(binnen of buiten het ziekenhuis)

— met de behandelende arts en de
andere zorgverleners

(thuis of in een zorgstructuur)
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MULTIDISCIPLINAIRE ALGOLOGISCHE TEAMS, ACTIVITEITENVERSLAG 2019

Activiteiten van het team

1. Structuur

Welke types van initiatieven voor continue vorming werden door uw team georganiseerd

Activiteiten van het team

% besteding van de

Belangrijkste leden van

Doelgroep

Mode d'emploi-handleidin

1.1. Médecin_coord-coord_genees

1.2 Mbres_équipe-team

tijd/week het team

Artsen [] |Hospitalisatie eenheid Il
Deelname aan complexe casussen Verpleegkundigen [] [Daghospitalisatie U

Psychologen [] Ambulante consultatie (]

Andere ]

Artsen [] [Hospitalisatie eenheid ~ []
Patiénteneducatie Verpleegkundigen [] |paghospitalisatie O

Psychologen [ |Ambulante consuttatie O

Andere ]

Artsen [ [Hospitalisatie eenheid ~ []
Vorming van de zorgteams Verpleegkundigen [ |Daghospitalisatie 1

1.3 Activités_activiteiten |21 fct b -
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Bedankt

Ondersteuni
ng







Prof Dr Bart Morlion

Anesthesist, 1Z, pijntherapie
Coordinator Leuvens algologisch centrum

2006 voorzitter Belgian Pain Society

N
EFIC : past president
Europese chapter IASP

Interesse : chronische pijn na
heelkundige ingrepen en de
multidisciplinaire behandeling van
chronische pijn.




