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Ziekenhuis Oost Limburg 

3 + 1 campussen

Genk : algemeen
Lanaken : vnl dagziekenhuis, Multidisciplinair pijncentrum
Maaseik :  algemeen ziekenhuis en pijncentrum
Waterschei : consultative en radiologie





Bevraging bij verpleegkundigen en paramedici op  
verschillende diensten (heelkundig/internistisch)

Wie : 
Ervaren medewerkers (gemiddeld 7,9 tot 19 jaar beroepservaring)
Verpleging maar ook kinesist, ergotherapie, psychologen

Kennis gebrek : 61 tot 100 % (uitzondering : 20 % (palliatieve afdeling))
Pijnschalen te gebruik op maat van patiënt
pijnladder
notitie in het dossier
pijnpompen
evaluatie van pijn na medicatietoediening

Nood aan gerichte bijscholing
Duidelijk oog voor psychologische stressoren 
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Modulaire opleiding pijn

Gerichte opleiding voor paramedici

2 algemene/theoretische dagen : module 1 en 2

Modules aangepast aan het werkveld : 
acute pijn
pijn bij kinderen
pijn bij ouderen
chronische pijn
kankerpijn

Zij die alle modules volgen en slagen voor examen : certificaat





Netwerking MAT Limburgse
ziekenhuizen







PIJN 

pijnR/

Chronische pijn

Multidisciplinaire
pijncentra

35ZH 

Acuut

MAT 

102 ZH 

Pediatrie 13 ZH



MAT 

• pijnarts
• 2 verpleegkundigen 
• psycholoog

DOEL  : 
een ziekenhuisbreed pijnbeleid, gebaseerd    
op het biopsychosociaal model.





Takenpakket : 

• zij informeren en sensibiliseren over 
de noodzaak van een correcte 
pijnbehandeling

• zij geven vorming over pijnevaluatie 
en –behandeling

• helpen bij implementatie van 
richtlijnen voor chronische 
pijnbehandeling 

• zijn het aanspreekpunt zijn voor 
problemen of vragen mbt chronische pijn 

• bevragen de vpk op de afdelingen over pijn-
problemen

• helpen bij de behandeling van complexe 
gevallen

• zij ondersteunen de educatie aan de 
chronische pijnpatiënten

• zij helpen om de continuïteit van de zorgen
te verzekeren door te bemiddelen:

– met een multidisciplinaire team 
(binnen of buiten het ziekenhuis)

– met de behandelende arts en de 
andere zorgverleners 

(thuis of in een zorgstructuur)









lesgevers

Opkomst Ondersteuni
ng

Succes





Prof Dr Bart Morlion

Anesthesist, IZ, pijntherapie
Coördinator Leuvens algologisch centrum

2006 voorzitter Belgian Pain Society

EFIC : past president 
Europese chapter IASP 

Interesse : chronische pijn na 
heelkundige ingrepen en de 
multidisciplinaire behandeling van 
chronische pijn.


