BIJSCHOLINGS-
ONDERWERPEN MEDISCHE

DISCIPLINES
voor Huisartsenkringen

A Ziekenhuis
7= Oost-Limburg

ZOL Talent Center



Naast de uitgifte van het tijdschrift Zolarium en de
organisatie van maandelijkse bijscholingscycli biedt het
‘Medisch Kennis - en Innovatieplatform’ van het Ziekenhuis
Oost-Limburg (ZOL) bijscholingsonderwerpen aan rond
diverse medische disciplines die door een Huisartsenkring
aangevraagd kunnen worden.

In deze flyer staan per medische discipline onderwerpen
vermeld die vrij gekozen kunnen worden. Dit kan door
een mailtje te sturen naar het vermelde mailadres of
door contact op te nemen met medische.directie@zol.be
(Medische directie) of sylvain.naekens@zolbe (ZOL Talent
Center) met vermelding van het onderwerp en de
gewenste periode.

Het is tevens mogelijk dat de bijscholing van een
Huisartsenkring in het ZOL doorgaat (al dan niet
gecombineerd met een plaatsbezoek).

Eventuele accreditering dient door de betrokken
Huisartsenkring echter zelf aangevraagd te worden.

Wij wensen ieder van u een leerrijk academiejaar toe!

Dr. Martijn Grieten
Medisch directeur ZOL



CARDIOLOGIE
GENK/LANAKEN

N Hartfalen voor de huisartsen (Dr. Dupont)

N Cardiale urgenties voor de huisarts (Dr. Ameloot)
N Bloedverdunners: praktische richtlijnen voor de huisarts
(Dr. Ameloot)

Contact: secretariaat.cardiologie SJ@ZOL be

CARDIOLOGIE
MAAS EN KEMPEN

N Update lipidenbehandeling
N Update hypertensie behandeling
N Update hartfalen

Contact: secretariaat.cardiologie. SJ@ZOL.

DERMATOLOGIE
GENK/LANAKEN

N Mohs heelkunde (Dr. Poblete - Dr. Martens)
N Hidradenitis suppurativa (Dr. Vandepitte)
N Vulvapathologie (Dr. Stals - Dr. Dhont)

Contact: info@huidziektengenk.

DIVISIE 4

N Intra-operatieve neuromonitoring
(Dr. Ernon, DrTimmermans, Dr. Oosterbosch, Dr. Daenekindt, Dr.
Buelens en Dr. Weyns)

Contact: secretariaat.neurochirurgie@zolbe

ENDOCRINOLOGIE
GENK/LANAKEN

N Transgenderkliniek (Dr. Stinkens)
N Diabetes mellitus type 2 (Dr. Stinkens)
N Obesitas (Dr. Kockaerts)

Contact: secretariaat.endocrinologie@zolbe




ENDOCRINOLOGIE
MAAS EN KEMPEN

N Update over T2DM (shift richtlijnen naar obesitas therapie,
SGLT-2, GLP-1) (Dr. Ylucel)

N Nieuwe ontwikkelingen T1DM (nieuwe sensoren, concept TIR,
insuline pompen) (Dr. van Moorsel)
N Update over diabetes gravidarum en diabetes in de zwanger-

schap (Dr. Marcq)
N Hypofysepathologie (Dr. van Moorsel)
N Update over het Klinefelter syndroom (Dr. Marcq)

Contact: secretariaat.endocrinologie. mk@zolbe

FYSISCHE GENEESKUNDE
GENK/LANAKEN

N Management van Lage rugpijn

N Diagnostiek en behandeling van tendinopathieen

N Nut van EMG

N Aanvraag procedure mobiliteitshulpmiddelen (RAT)

Contact: secretariaatfysische@zolbe

FYSISCHE GENEESKUNDE
MAAS EN KEMPEN

N Behandelingstrategie tendinopathie (Dr.Elsen/Dr. Ulenaers)
N Wanneer is EMG nuttig en technische achtergrond ter
verbetering interpretatie (Dr. Bobbaers)

Contact: fgr@zolbe

GASTRO-ENTEROLOGIE
GENK/LANAKEN

N Bespreking guidelines aanpak dyspepsie/IBS (Dr. Caenepeel)
N State of the Art Colorectale tumoren (Dr. Severi - Dr. Vannoote.)
N State of the Art Inflammatoire darmziekten

(Dr. Humblet, Dr. Caenepeel)

Contact: retariaat.gastroentero@zol.



GERIATRIE
MAAS EN KEMPEN

N Meest recente ontwikkelingen in de behandeling
van dementie

N Aanpak en leidraad voor huisartsen bij gerontopsychiatrische
problemen

Contact: geriatrie MK@zolbe

GYNAECOLOGIE-VERLOSKUNDE

GENK/LANAKEN
N Uro-gyr logie / Bekkenbodem kiné
N Pre eclampsie - en diabetes screenen bij de zwangere vrouw

Contact: secretariaat.gynaecologie@zolbe

GYNAECOLOGIE-VERLOSKUNDE
MAAS EN KEMPEN

N Menopauze en HST (Dr. Dirkx)
N Incontinentie en prolaps (Dr. Verbeek)
N Cervix cytologie en opvolging (Dr. Heremans)

Contact: secretariaat.gynaecologie. mk@zolbe

KLINISCHE BIOLOGIE

N Presentatie rond Penicilline allergie en behandeling UVVI
N Nieuwigheden in de klinische biologie
(inclusief rondleiding laboratorium)

Contact: secretariaatklinischlabo@zolbe



MULTIDISCIPLINAIR PIJNCENTRUM

N Update pijnstilling palliatieve patiénten (Dr. Van Boxem)
N Radiculaire pijn: wat zijn de EBM opties?
(Dr. Van Boxem - eventueel samen met Neurochirurgie)

N Minimaal invasieve behandeling van chronische kniepijn:
new kid on the block (Dr. Vanneste)

N Farmacologische opties in een pijncentrum (Dr. Vanneste)

N Interventionele opties in een pijncentrum (Dr. Vanneste)

Contact: secretariaat mpc@zolbe

NEUROLOGIE

N Verbetertraject beroertezorg, met aandacht voor de rol van
de huisarts ter optimalisatie van de pre-hospitaal fase en het
realiseren van snelle behandeltijden

N Intra-operatieve neuromonitoring, met de nadruk op het
streven naar een optimale onco-functionele balans (maximale
tumorresectie, minimaal operatief risico)

Contact: secretariaatneurologie@zolbe

NUCLEAIRE GENEESKUNDE

N Geleid bezoek aan de dienst met overzicht en casusbespre-
kingen
N Moleculaire oncologische beeldvorming en therapie

Contact: secretariaatnucleairegeneeskunde@zolbe

OFTALMOLOGIE
GENK/LANAKEN

N Neuro oftalmologische urgenties / stroke unit (Dr. Deghislage)
N Hoofdpijn en aangezichtspijn: oftalmologisch of niet ?

(Dr. Wirix)
N Retinovasopathieen (Dr. Willekens)
N Goed kijken naar kinderogen (Dr. Verhelle)
N Urgenties in de oftalmologie (Dr. Cornelissen)

Contact: secretariaat.oftalmologie@zolbe



ONCOLOGIE-HEMATOLOGIE-RADIOTHERAPIE

Afwijkingen in de complet formule (Dr. Lismont of Dr. Put)
Eiwitelektroforese in de kliniek (Dr. Lismont of Dr. Put)
Aanpak lymfadenopathieén (Dr. Swennen)

Nieuwe therapieén in de hematologie (bv BiTE - CAR-T)

20 jaar stereotactische bestralingen in het LOC : overzicht -
evolutie - indicaties (Dr. Maes)

Radiotherapie praktisch (met rondleiding op de afdeling)
(Dr. Bulens)

Bestraling van huidtumoren

(Dr. Bulens of Dr. Van de Werf of Dr. Reynders)

Brachytherapie of inwendige bestraling: voor wie en wanneer?
(Dr. Bulens)

Radiotherapie in de palliatieve setting: antalgische / hemo-
statische / hygiénische bestraling (Dr. Bulens)
Stereotactische bestraling: wat is het verschil met klassieke
bestralingen? (Dr. Bulens)

Radiotherapeutische opties voor prostaatkanker

(Dr. Bulens of Dr. Van den Bergh)

Contact: secretariaat.oncologie@zolbe

ORTHOPEDIE

Schouder

Knie

Heup

Athrose van de schouder: aanpak”
Rotatorcuff-scheur: aanpak”
Schoudertrauma: aanpak en limieten”

Dr. Anné, Dr. Opsomer, Dr. Robijns, Dr. Witvrouw

Behandeling meniscusletsels bij jong en oud anno 2024
Dr. Neven, Dr. Oosterbosch, Dr. Vanlommel, Dr. Truyen

De diagnostiek en behandeling van musculaire letsels rond de
heup, de lies en het bovenbeen: trans-disciplinaire benadering
is key

Herstel, werken en sporten na een THP: mythe en waarheden
Dr. Corten, Dr. Driesen, Dr. Vandeputte, Dr. Welters

Voet en enkel

Peesproblemen in voet en enkel: leidraad voor de huisarts
Voorvoet pathologie: leidraad voor de huisarts

Voet- en enkeltrauma in de 1e lijn

Minimaal invasieve chirurgie in voet en enkel

Dr. Molenaers, Dr. Wierinckx

Trauma

Poly-trauma: Orthopedische aspecten

Operatieve behandelingsopties van bekken- en acetabulum-
fracturen bij de “ouderen

Dr. Molenaers

Contact: secretariaat.orthopedie@zolbe



OUDERENPSYCHIATRIE

Als last lastig wordt, over moeilijk hanteerbaar gedrag en
ziekte-inzicht bij mensen met dementie
Beslissingsbekwaamheid

Contact: secretariaatinwendige@zolbe

PLASTISCHE HEELKUNDE

Onmiddellijke borstreconstructie bij mammacarcinoom:
indicaties, methodes en beperkingen

Het borstimplantaat: Actuele duiding vanuit reconstructief,
esthetisch en medisch oogpunt

Borstreconstructie: Update 2024

Bodycontouring: update voor de doorverwijzer
Postoperatieve zorgen en wondproblemen: wat nu?
Huidtumoren pre-, per- en postoperatief

Vragenuurtje voor de plastisch chirurg (dus huisartsen leveren
zelf vragen aan)

Lymfe chirurgie: een overzicht

Overzicht in de esthetische jungle: aandachtspunten voor
doorverwijzing of adviesverlening

Plastische heelkunde: een multidisciplinaire discipline: over-
zicht van multidisciplinaire samenwerkingen binnen het ZOL.
Doorverwijzing naar de plastische chirurg: Update over RIZIV
nomenclatuur, mogelijke vergoeding van plastische ingre-
pen en kosten voor de patiént, indicaties, bereikbaarheid en
organisatie van de dienst.

Contact: secretariaat.plastische@zolbe

PNEUMOLOGIE
MAAS EN KEMPEN

Nieuwe ontwikkelingen binnen astma
Nieuwe ontwikkelingen binnen oncologie

Contact: secretariaatinwendige.mk@zolbe

PSYCHIATRIE

Urgentiepsychiatrie: lokale ontwikkelingen (Dr. De Bie)
Gedwongen Opnames (Dr. Verslegers)

(pas vanaf 2025 - uitvoeringsbesluiten van nieuwe wet zijn nog
onderweg)

Contact: secretariaatpsychiatrie@zolbe



SPOED
MAAS EN KEMPEN

N Introductie & Informatie over het artsenteam en de organisatie
van de afdeling

N Workshop 1: Hoe maken we (urgente) medische hulpverlening
‘kindvriendelijk’

N Workshop 2: Noodplanning buiten de muren van het zieken-
huis - zandbakoefening
N Workshop 3: Medische hulpverlening bij trauma’s

Contact: spoed. mk@zolbe

UROLOGIE
GENK

N Spoedgevallen urologie en urgentie
N PSA screening

N Erectiestoornissen

N Hematurie/blaaskanker

N BPH

Contact: secretariaaturologie@zolbe









BIJKOMENDE
INFORMATIE

dr. Martijn Grieten
Medisch directeur

tel. 089 32 45 36
martijn.grieten@zol.be

Sylvain Haekens
ZOL Talent Center
tel. 089 80 36 41
sylvain.haekens@zol.be

ZOL Genk, Campus Sint-Jan ZOL Genk, Campus Sint-Barbara

Synaps park 1 Bessemerstraat 478

B 3600 Genk B 3620 Lanaken

ZOL Maas en Kempen ZOL Genk, Medisch Centrum André Dumont
Diestersteenweg 425 Stalenstraat 2a

B 3680 Maaseik B 3600 Genk

B Zickenhuis Oost-Limburg | inhoudsverantwoordelike dir M. Grieten, medisch directeur



