
TIPS VOOR EEN GOED GESPREK 
TIJDENS EEN CONSULT/RAADPLEGING

Medische klachten
Omschrijf welke medische klachten u ervaart.

Voorgeschiedenis
Zijn er gelijkaardige klachten/aandoeningen in de familie geweest? 
Dit is belangrijk om te melden.

Eigen wensen
Wees open en eerlijk over uw verwachtingen en de zorgen die  
u wenst in de toekomst of misschien niet meer. Het document  
‘vroegtijdige zorgplanning’ kan u hierin ondersteunen. 
https://www.zol.be/brochures-en-videos/

Zorg en nazorg
Heeft u voldoende zicht op de behandeling die zal gebeuren en  
over de zorgen die er nadien dienen te gebeuren? Heeft u hier  
ondersteuning bij nodig? vb. Hulp nodig voor de nazorg, ...

Kosten
Een kostenraming van uw behandeling kan u simuleren via  
de ZOL website (afspraken en info) 
www.zol.be/opnames/financiele-informatie/prijsindicatie
Voor bijkomende vragen over de kostprijs van uw behandeling of  
advies over een betalingsregeling kan u terecht op T 089/32 50 50.

Handig om mee te nemen:
• verwijsbrief van de huisarts.

• medicatieoverzicht: breng een duidelijk overzicht mee van uw 
huidige thuismedicatie. Via deze link vindt u een voorbeeld van 
een medicatieschema: u kan dit schema uitprinten, invullen en 
meebrengen bij uw volgende raadpleging of opname in het zie-
kenhuis.

• vertrouwenspersoon: breng een naaste mee naar de consultatie 
als dat u steun geeft.

• een oplijsting van uw vragen (zie achterzijde).



NOTEER HIER AL UW VRAGEN  
EN BEZORGDHEDEN:


