
Rode Kruis-Vlaanderen 
wil iedereen een mooi 
jaar bezorgen

Iedere gezonde persoon van 18 jaar 
of ouder mag tot 4 keer per jaar bloed  
geven en om de 2 weken plasma 
geven. Maar er zijn omstandigheden 
waarin het (tijdelijk) niet mag: bij ziek-
te of zwangerschap, na het zetten van 
een tatoeage, na een reis naar een 
verre of exotische bestemming, ...  
Om de voorraad bloed, plasma en 
bloedplaatjes op peil te houden, is 
Rode Kruis-Vlaanderen steeds op 
zoek naar nieuwe donoren.

Helaas is er een structureel tekort aan 
donoren met een negatieve bloed-
groep (B-, AB- en O-). Meer nog: 
voor elk van deze bloedgroepen is er 
regelmatig een kritisch tekort in de 

bloedvoorraad. Voor O-negatief is dat 
bovendien een extra groot probleem, 
omdat het de zogeheten ‘universele 
donoren’ zijn. Het bloed van deze do-
noren kan namelijk aan patiënten van 
alle bloedgroepen gegeven worden. 
We hebben dus dringend nood aan 
nieuw bloed, letterlijk en figuurlijk.

Waarom doneren?
Het bloed, plasma of de bloedplaat-
jes die een donor geeft, redt levens. 
Het gaat naar patiënten die het 
broodnodig hebben. Denk bijvoor-
beeld aan moeders na een moeilijke 
bevalling, kinderen met leukemie 
of mensen die een ongeval gehad 
hebben: voor deze patiënten maakt 

het geen verschil of het vakantie is 
of niet. Om hen ook een mooi jaar te 
bezorgen, roepen we daarom op om 
een uur van je tijd vrij te maken en te 
komen doneren.  
Want bloed, plasma of bloedplaatjes 
geven, dat doen we voor elkaar.

Plasmadonoren gezocht
Ook plasmadonaties kunnen de 
redding zijn voor een patiënt in een 
levensbedreigende situatie. Dit kan 
iemand zijn die massaal bloed verliest 
of ernstige brandwonden heeft. 
Daarnaast wordt plasma gebruikt als 
grondstof voor levensverbeterende 
of levensreddende medicijnen voor 
ruim 100 ziektes en aandoeningen, 
bijvoorbeeld bij bloedstollingstoornis-
sen en auto-immuunziektes.

Vanuit de overheid krijgt Rode Kruis- 
Vlaanderen jaarlijks een doelstelling 
voor plasma opgelegd. Er is dus een 
heleboel plasma nodig om aan deze 
doelstelling te voldoen. En wist je dat  
1 op 5 Vlamingen aangeeft dat ze 
overwegen om plasma te doneren 
als ze uitgenodigd worden door een 
vriend, familielid of collega? Kom dus 
gezellig samen met een vriend(in), 
collega, familie of kennis naar het do-
norcentrum van Genk, want plasma 
doneren is leuker met twee! ■ 

Een nieuw jaar gaat vaak gepaard met allerlei goede voor-
nemens en Rode Kruis-Vlaanderen moedigt jou graag aan 
om doneren hierin op te nemen. Elk jaar verliezen we immers 
duizenden donoren, omdat ze te oud zijn, ver op reis gaan of 
omdat ze zwanger zijn. Die donoren moeten natuurlijk ver-
vangen worden. Zien we jou binnenkort in het donorcentrum 
van Genk?
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Kom doneren!
Iedereen is van harte welkom in het donorcentrum van 
Genk. Ons afnameteam zal je met veel warmte ontvangen 
en staat steeds klaar om al je vragen te beantwoorden. 

De procedure is zeer eenvoudig: ga naar  
www.rodekruis.be/bloed, check de 
locatie en het tijdstip dat jou het best 
uitkomt en maak een afspraak. Of maak 
telefonisch een afspraak via het gratis 
nummer 0800 777 00.
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