Limburgse Zorgacademie

Medewerkers ZOL trainen communicatieve vaardigheden

Simulatiecentrum LiZa:
levensechte situaties In
een vellige leeromgeving

In de gebouwen van de Limburgse Zorgacademie LiZa, tegenover campus Sint-Jan op het
Synaps Park ligt een gespecialiseerd simulatiecentrum. Zorgprofessionals van ZOL worden er
uitgedaagd om levensechte scenario’s tot een goed einde te brengen. De focus ligt daarbij op
vaardigheden zoals vlot teamwerk, goede besluitvorming en heldere communicatie. Ze oefe-
nen niet op mensen maar wel op hightech poppen die niet alleen kunnen ademen, maar ook

kreunen van de pijn.

Het LiZa simulatiecentrum biedt

de zorgprofessionals van ZOL de
mogelijkheid om concrete en vaak
uitdagende situaties met patiénten te
ervaren, begrijpen en erop te reage-
ren. En dat alles in een veilige leer-
omgeving, waar in tegenstelling tot in
de echte wereld foute inschattingen
geen gevolgen hebben. Zo kunnen de
zorgverleners van ZOL levensechte
situaties oefenen in team voor ze hun
skills toepassen in een zorgomgeving.

Hoogwaardige simulatiepoppen
Eén van de troeven van het LiZa
simulatiecentrum is het gebruik van
geavanceerde medische simula-
tiepoppen. Deze poppen kunnen
ademen, spreken en zelfs bloeden,
waardoor ze zo realistisch mogelijk
de reacties en symptomen van een
echte patiént nabootsen. De leven-
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sechte poppen zijn er in verschillende
leeftijden. Dat maakt het mogelijk om
zowel met volwassenen, als met een
baby te oefenen. Zo kan bijvoorbeeld
het scenario worden getraind waarbij
een vrouw die net is bevallen onwel
wordt, en zowel de moeder als baby
acute hulp nodig hebben.

Teamwork en communicatie

Een simulatieoefening omvat drie
fasen: briefing, scenario en debrie-
fing. Een oefening duurt in totaal

drie uur en heeft plaats voor zes
deelnemers. Zij moeten samen de
juiste beslissingen maken en efficiént
communiceren. Er wordt daarvoor
gebruik gemaakt van principes die
ook gangbaar zijn in luchtvaartoplei-
dingen. Net als cockpit-crews werken
verpleegkundigen in kleine teams,
kan er tijdsdruk zijn, en kunnen

onverwachte omstandigheden of
stress een rol spelen. Die omstan-
digheden worden nagebootst in het
simulatiecentrum. Er is de keuze uit
verschillende scenario's die ontwik-
keld werden door HBO Genk Ver-
pleegkunde, UCLL en ZOL.

Betere zorg

Het simulatiecentrum van LiZa wordt
door medewerkers van ZOL gebruikt
maar ook door de studenten van
UCLL en HBO Verpleegkunde. Het
centrum biedt de perfecte leer-
omgeving voor studenten waar ze
de theorie kunnen omzetten in de
praktijk. Het simulatiecentrum draagt
zo bij aan de ontwikkeling van goed
getrainde zorgverleners, die voor-
bereid zijn op de uitdagende realiteit
van de zorg. Met als uitkomst betere
zorg voor onze patiénten. <



Zin om te starten aan de opleiding verpleegkunde of vroedkunde op campus LiZa in Genk?
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y//ﬂ\&; HOGESCHOOL Verpleegkunde L,-mbu,g!e Sorpacademit
Professionele Bachelor HBO5-opleiding verpleegkunde Limburgse Zorgacademie (LiZa)
verpleegkunde of vroedkunde LiZa is de samenwerking
www.ucllbe www.verpleegopleiding-genk.be tussen HBO Verpleegkunde
@ucllverpleegkundegenk @HBOGenk Genk, hogeschool UCLL en het
@ucllvroedkunde @hboverpleegkundegenk Ziekenhuis Oost-Limburg (ZOL).
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