
inbeeld

ziek ooggezond oog

Dr. Valerie Verhelle, oogarts 

ARTS

Wat is diabetische retinopathie? 

Diabetische retinopathie is een 
complicatie van suikerziekte waarbij 
een te hoog bloedsuikergehalte het 
netvlies aantast. Vooral de kleine 
bloedvaten in het netvlies worden 
getroff en waardoor bloed, vocht en 
vetten in het oog terecht komen. 
Dit kan zorgen voor problemen met 
het zicht zoals wazig zien, verlies 
van contrast of problemen met het 
kleurenzicht. Als ernstige diabetische 
retinopathie gedurende jaren onbe-
handeld blijft kan het zelfs leiden tot 
blindheid. Diabetische retinopathie 
komt voor bij zowel type 1 als bij type 
2 diabetes.

gezondheid! 19

Oogproblemen
bij diabetes

Wat is het verschil 

met een gezond oog? 

In het eerste stadium van diabeti-
sche retinopathie zie je veranderin-
gen in de bloedvaten. Ze worden 
groter, breder, gaan meer kronkelen 
en er zijn zeer kleine splinterbloe-
dingen (microaneurysmata) te zien. 
In een volgende fase worden de 
bloedingen groter en talrijker, kun-
nen er kleine zones van verminderde 
doorbloeding optreden (cottonwool 
exsudaten) en zijn er vetdeposities 
(exsudaten) in het netvlies. In het 
laatste stadium vormen zich nieuwe 
broze bloedvaten van slechte kwa-
liteit in en op het netvlies. Dat kan 
leiden tot verschillende complicaties 
zoals netvliesloslating, een vitreum-
bloeding, of hoge oogdruk. 

Wat kan ik doen? 

Heb je diabetes, laat je je ogen best 
regelmatig controleren. Minimaal 
één controle per jaar is aangewezen. 
Het is cruciaal dat diabetische reti-
nopathie vroeg wordt ontdekt zodat 
een adequate behandeling tijdig kan 
worden opgestart. De behandeling 
hangt af van de ernst van de oog-
aantasting. Verschillende behande-
lingsopties zijn mogelijk: laserbe-
handeling, intravitreale injecties met 
specifi eke medicaties of een ingreep 
(vitrectomie). Een goede controle van 
de bloedsuiker, een gezond ge-
wicht, voldoende beweging en een 
evenwichtig dieet verlagen de kans 
op het ontstaan en op een ernstige 
vorm van diabetische retinopathie. 
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1. Exsudaten
2. Bloeding
3. Splinterbloeding


