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Key points 
 
1. Urethritis 

 
Oorzakelijk: Chlamydia Trachomatis meest frequente oorzaak in westerse landen, Andere 
oorzaken zijn Neisseria Gonorrea, Thrichomonas Vaginalis en Mycoplasma Genitalium. 
 
Diagnose: Best urethrale wisser (hoogste sensitiviteit en specificiteit) voor bevestiging 
oorzakelijke kiem en antibiogram. Vaak niet haalbaar op spoedgevallen, daarom wordt vaak 
gekozen voor urinesediment onderzoek. Hier liefst een First Void staal, maar ook niet altijd 
haalbaar op spoedgevallen. 
 
Behandeling: Doxycycline 100mg, 2x/d, samen met 1x Ceftriaxone 1g IM. Doxycycline 
behandelt de intracellullaire kiemen (Mycoplasma, Chlamydia), Ceftriaxone de eventuele 
Neisseria Gonorrea. Bij bevestigde Mycoplasma wordt nabehandeld met Azithromycine, 
1x1g, gevolgd door 500mg 1x/d gedurende 4dagen. Bij zwangerschap wordt het ‘oude’ 
regime voorgeschreven: Ceftriaxone 1g IM 1x, Azithromycine 1x1g PO.  
Bij Trichomonas Vaginalis wordt behandeld met 2x500mg Metronidazole, gedurende 
7dagen. 
Alle (recente) bedpartners dienen opgespoord en verwittigd te worden om zich te laten 
testen en/of behandelen. 
 

2. SYFILIS (zie samenvatting op volgende bladzijde) 
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