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CHRONISCHE PIJN

• :  19% of Europeanen, 50% geen adequate 
behandeling (Breivik et al. 2006)

• In U: 100 million adults = méér dan het totaal van 
mensen met cardiovasculaire klachten + kanker + , 
diabetes

• : $560-635 miljar jaarlijks = $2,000 per US burger
(Institute of Medicine, 2011)



TRADITIONELE ZIEKTEMODEL



Traditionele ziektemodel
Kabel model

Stimuli Gedrag



Niet zó eenvoudig …..



Een eenvoudig experiment





- 25o

A

Koud

B

Warm

Pijn: ++++ Pijn: ++ 

Arntz & Claesens, PAIN 2005



Stimuli Gedrag

Mentale representatie



PIJN  ≠ SCHADE



PIJN  ≠ BEPERKINGEN

Totaal
Met beperkingen

Pijn dagelijks ervaren voor minsten 3 maanden in de afgelopen 6 
maanden

Blyth et al., 2001



BIO-PSYCHO-SOCIALE MODEL

Gebaseerd op Engel, 1986



DEFINITIE VAN PIJN

An unpleasant sensory and emotional 
experience associated with actual 

or potential tissue damage, 
or described in terms of such damage 

IASP, Subcommittee on pain terms, 1986
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“FLAG”MODEL VAN RUGPIJN
Ernstige pathologie

Psychologisch

Werkgerelateerd

Sociaal-maatschap.

Psychiatrisch



OVERTUIGINGEN

Tampa Schaal voor Kinesiofobie



FEAR-AVOIDANCE MODEL

Vlaeyen, Linton, Crombez, 2016



ÖREBRO SCREENING 
QUESTIONNAIRE



WHITE FLAGS

Uw rug verslijt met de leeftijd
U zal tot aan het einde van uw leven met 
het probleem kampen
Het zou me niet verwonderen dat u in 
een rolstoel terechtkomt

Iatrogeen



MANAGEMENT

Stepped care

Stratified Care

Step 2 Step 3Step 1

Risk A

Risk B

Risk C

Behandeling A

Behandeling B

Behandeling C
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THE NEW CBT: 
EXPECTANCY VIOLATION
VIA:

1. INFORMATIE
2. OBSERVATIE
3. EIGEN ERVARING

Altijd binnen de context van eigen doelen
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