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Totaal

Aantal spoedbezoeken 

2015

1023 patienten met lage rugpijn gerelateerde 
klachten op spoedgevallen 
 
25%-30% verwezen via de huisarts 
 



Doel op spoedgevallen 





Lessons learned 

1. Potentieel grote socio-economische impact. 
2. Nood aan adequate diagnostiek en therapie, 

geimplementeerd in een echelon overschrijdend 
zorgproces. 

3. Overconsumptie beperkend. 



Lumboischialgie  
Dafalgan Odis 1g + Tradonal odis 50mg 

Na 30min evtl + Tradonal odis 50mg 

- RED FLAGS 
- CAUDA EQUINA 
 SYNDROOM 
- SENSORIMOTORISCHE 
 UITVAL 

Neurochirurgie: 
- Cauda equina: MRI 
- Onhoudbare pijn/sensorimotorische uitval: MRI 
- Indeukingsfractuur: CT 
- Discitis/osteomyelitis: MRI, culturen, labo 
- Spinale tumor: CT/MRI 
- Thoracale spinale pijn 
- Postoperatief probleem 

Follow-up 1ste lijn: 
- Onverwikkelde ischialgie 
- Onverwikkelde lumbalgie 
 

GEEN MEDISCHE BEELDVORMING 
INFORMERING EN GERUSTSTELLING PATIËNT 
ALARMSYMPTOMEN 
ANALGESIE PER OS 

+ - 
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EBM medicamenteuze therapie 
acute pijn: Paracetamol 

Doeltreffend 
Alleen: relatief vlakke dosis-respons curve 
In combinatie: verbeterd effect 

The Oxford Pain Internet Site 
http://www.jr2.ox.ac.uk/bandolier/booth/painpag/Acutrev/Analgesics/AP004.html 

0 2 4 6 8 10 12 14

Paracetamol 1000 +
Codeine 60

Paracetamol 650 +
Tramadol 75

Paracetamol 1500

Paracetamol 1000

Paracetamol 500
n=561 

n=2579 

n=138 

n=340 

n=197 

NNT 



EBM medicamenteuze therapie 
acute pijn: NSAID 

The Oxford Pain Internet Site http://www.jr2.ox.ac.uk/bandolier/booth/painpag/wisdom/493HJM.html 



EBM medicamenteuze therapie 
acute pijn: NSAID 



EBM medicamenteuze therapie: 
neuropathische pijn 
Antidepressiva 

– TCA: Amitriptyline, Imipramine, Desipramine 
– SNRI: Duloxetine 

Antiepileptica 
– Gabapentine, Pregabaline 

Buprenorphine: ORL 1 receptor 



Behandel acute pijn adequaat om chronische pijn te 
voorkomen 

Analgeticum kiezen in functie van de pijnintensiteit 

Trap III 

Trap II 

Trap I 





•Beperk het gebruik van NSAID in tijd en dosis. 
•Combinatie van producten met verschillende 
werkingsmechanismen werkt additief (paracetamol en 
NSAID) en soms synergistisch (paracetamol en tramadol). 

•Gebruik steeds retard preparaten: 
•Minder risico op substance abuse 
•Verhoogde compleantie 



EBM medicamenteuze therapie: 
opioïden 
Cytochroom P450 gen polymorfisme 

– CYP2D6: Tramadol, Codeïne, Oxycodone, Alfentanil 
– CYP3A4: Methadone, Fentanyl 
– CYP2C9: NSAID 
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Red Flags: 
 
• Hoog energetisch trauma 
• Thoracale pijn 
• Osteoporose 
• Systemische corticoiden 
 

• 20j<  
• Persisterende ernstige restrictie lumbale flexie 
• Nachtelijke pijn 
 

• Continue, progressieve, niet mechanische pijn 
• Voorgeschiedenis van kanker 
• Gewichtsverlies 
• >50j 
 
• Systemische steroiden 
• Drug abuses, HIV, immunosupressiva 
• Algemene malaise, koorts 
 

• Sensori/motorische uitval  
 

Wervel fracturen 

Maligniteit: primair-meta’s 

Discitis-Osteomyelitis 

Cauda Equina Syndroom 

Inflammatoire-systeem 
aandoeningen 



 
• Unilaterale ischias>Lumbalgie 
• Uitstraling tot in de voet/tenen 
• Voosheid en paresthesieën 
• Radiculair neurologisch deficit 
 
 
 
• Zadelanesthesie 
• Urineretentie (incontinentie) 
• Verlies anale sfinctertonus 
• Hyperreflexie, Babinski + 
• Motorisch deficit op meerdere niveau’s 
 

Koes criteria: Radiculaire pijn 

Cauda Equina Syndroom 





Extra-spinale oorzaken van rugpijn 
 
Thoracaal: 
 Aortadissectie 
 Atypische angorklachten 
 
Lumbaal: 
 Rupturerend AAA 
 Nefrolithiasis 
 Retroperitoneale tumoren  
 Pancreatitis 
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Evolutie van het CT’s Lumbale Wervelzuil sedert 
invoering van een ALBP protocol 


	Spine Unit 2.0�Management van lumboischialgie op spoedgevallen�
	1023 patienten met lage rugpijn gerelateerde klachten op spoedgevallen��25%-30% verwezen via de huisarts�
	Doel op spoedgevallen
	Dianummer 4
	Lessons learned
	Dianummer 6
	Dianummer 7
	Dianummer 8
	EBM medicamenteuze therapie acute pijn: Paracetamol
	EBM medicamenteuze therapie acute pijn: NSAID
	EBM medicamenteuze therapie acute pijn: NSAID
	EBM medicamenteuze therapie: neuropathische pijn
	Dianummer 13
	Dianummer 14
	Dianummer 15
	EBM medicamenteuze therapie: opioïden
	Dianummer 17
	Dianummer 18
	Dianummer 19
	Dianummer 20
	Dianummer 21
	Dianummer 23
	Dianummer 24
	Dianummer 25
	Dianummer 26
	Dianummer 28
	Dianummer 29
	Dianummer 30
	Dianummer 31
	Dianummer 32
	Evolutie van het CT’s Lumbale Wervelzuil sedert invoering van een ALBP protocol

