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PROGRAMMA

20u35-20ual Nieuwe KCE-richtlijn lumbalgie: wat betekent dit voor uw
dr. K. Van Boxem / Anesthesiologie-MPL ZUL

20ua3-2luld Lumbalgie: verrassend biopsychosociaal... zelfs in Nature!

prof. dr. J Viaeyen / bezondheidspsychologie KULeuven

21ul3-21u30 Opioiden en medicinale cannabis voor chronische pijn: alle
prof dr. J. Van Zundert / Anesthesiologie-MPL 7L

21u30-22u00 Interactieve casussen

dar. B Hallet / Fysische geneeskunde-Revalidatie /UL
ar. £ Dullers / Huisarts Genk

praktijk?

problemen opgelost??



Nieuwe KCE-richtlijn lumbalgie/radiculair
wat betekent dit voor uw praktijk?

K. Van Boxem / Anesthesiologie-MPL 701
MO, EDPH, FIPE. PrD



|. Waarom richtlijn ?

Global burden of disease 2017
- 190 landen
- "Years lived with disability”

Lancet 2018



|. Waarom richtlijn ?
Global burden of disease 2017

— chronische ziekten

— medische en economische impact

Lancet 2018



|. Waarom richtlijn ?
Dagelijkse praktijk
Patient
— diagnostisch probleem : "wat heb ik nu eigenlijk 7"
— welke hulpverlener 7
— verschillende boodschap

— medical shopping

Arts / hulpverlener
—> behandelingen : wat werkt ?
— lumbalgie : "conditie”

—> vicieuze cirkel

—> Nood aan duidelijke richtlijn :  taal



National Clinical Guideline Centre
Commissioned by NICE

Non-specific low back pain and sciatica:
assessment and management

NG59
www.nice.org.uk/guidance/ng59/history

NICE 2016



Short Term Pain VAS
Radiofrequency 4:167 —a—
Massage 3:146 =
NICE B
Laser 2:57

PENS 2:59

|-
Corsets 1:190
Opioids 12:3268
Facet Injection 1:95
NSAIDs 2:3%
Acupuncture 8:1760

TENS 2:102 e

Tricyclics2:116  —#—

Paracetamol 1:1007 1
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Effect Size NICE 2016



|. Waarom richtlijn ?

NICE 2016

—> risk / benefit ?
—> economisch

—> |ogisch chronische ziekte ?

KCE 2017
—> 30-3a% NICE

—> breed draagvlak : | taal

—> Domus Medica



. KCE : lumbalgie / radiculaire pijn

1.



. KCE : lumbalgie / radiculaire pijn



. Rode vlaggen

- Clusters van rode vlaggen : vb onset >04



. Rode vlaggen

D

Wel tegen zwaartekracht, niet tegen weerstand



2. Evaluatie risico chroniciteit

GEEN medische predictoren — beeldvorming niet noodzakelijk,

NIET systematisch

- Wanneer wel beeldvarming ?
- overwegen epidurale corticosteroiden injectie
- [lverwegen chirurgie

- Starl Back :

d vragen
Voorspellende waarde
2 weken na onset



2. Predictoren chronische pijn

StarT Back

In de laatste 2 weken straalde mijn rugpijn wel eens uit naar één of beide
benen.

Oneens
0

Eens
1

[\

In de laatste 2 weken heb ik wel eens pijn in mijn schouder of nek gehad.

w

Vanwege mijn rugpijn liep ik alleen korte afstanden.

In de laatste 2 weken kleedde ik me trager dan gewoonlijk aan vanwege mijn
rugpijn.

Voor iemand in mijn toestand is het echt niet veilig om lichamelijk actief te zijn.

(o> B I & ) I I -

Ongeruste gedachten gingen vaak door mijn hoofd.

Ik vind dat mijn rugpijn verschrikkelijk is en ik geloof dat het nooit meer beter
zal worden.

Over het geheel genomen heb ik niet genoten van alle dingen waar ik vroeger
wel van genoot.

O 0o |o; oo |ofo|o

O (0O (OO0 |0 |0;(o

Over het geheel genomen, hoe hinderlijk was uw rugpijn in de laatste 2 weken?

In he;igefhee' Een beetje Matig Erg Extreem
O 0 0 O 0

0 0 0 1 1



2. Predictoren chronische pijn

StarT Back
Totale uitslag
3 of minder 4 of meer
A
Sub Uitslag Q5-9
3 of minder 4 of meer
Y Y A
Laag risico Middelmatig Hoog risico
risico
— Attitude patient
— I& lijn

— website : "KCE [umbalgie”



3. Self-management



4. Niet invasief



a. Invasief

TCA, anti-epileptica: ?
- Spine unit Corticoiden voor radiculaire pijn
- 500mg methylprednisolone IV: 3d
- Medrol afbouwschema

—> geen impact pijn, functionaliteit lange termijn



b. Farmacologie

< >—> Ontnuchterend...




7. Niet doen



Conclusie

Nieuwe KCE-richtlijn lumbalgie/radiculair
wat betekent dit voor uw praktijk?

e |taal : alle behandelaars
o Website  duidelijk algoritme
o Starl Back : 2 weken na onset, pijnscore (0-10), MRC

«  Wanneer wel/niet verwijzen



Conclusie

« Do's: self-management, actieve king, reva
+ evt pijnbehandeling

e [Don'ts:
= [lvermedicatie
= [ordels, korsetten, tractie, steunzolen
= [iscusprothese, arthrodese zonder spine-unit




