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WelkomWelkom

Misschien moet je wel even in het ziekenhuis blijven om weer beter te worden.  

We zullen goed voor je zorgen!

Je mag eigen spulletjes meebrengen. Maar wat breng je mee?  

Verbind naar de koffer de voorwerpen die je zou meenemen.  

Let op: niet alles hoeft mee ;-)

Wat breng je mee? 
Wat breng je mee?in het ziekenhuis 

in het ziekenhuis 
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WelkomWelkom
knuffel - speeltje - gsm met oplader - laptop of tablet - kleren - pyjama 
pantoffeltjes - tandenborstel en tandpasta - kam of borstel - (strip)boek - koptelefoon of oortjes 
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in het ziekenhuis 
Vind jij alles wat  

Robin meeneemt  

naar het ziekenhuis?

BOEKJE

BORSTEL

BRIL

FOTOBOEK

GSM

HANDDOEK

IPAD

KAM

KLEDIJ

KNUFFEL

KOPTELEFOON

ONDERBROEK

OORTJES

OPLADER

PYJAMA

RESERVEKLEDING

SOK

SPEELGOED

TANDENBORSTEL

TANDPASTA

ZEEP
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EEN DAGJE
IN HET
ZIEKENHUIS

In de ochtend krijg je 
ontbijt en medicijntjes 
om je beter te maken.

De dokter  
komt langs.

Je krijgt 
middageten.

Tijd om te spelen 
in de speelzaal.

Op iedere 
kamer is er 

een TV met een 
speciaal kanaal 
voor kinderen.

 
De  

verpleegkundige 
komt je dagelijks 

verzorgen  
en is er voor al je 

vragen.

INFO voor mama’s of papa’s

De speel- 
zaal is op 

weekdagen 
open.
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Na de middag 
is bezoek 
welkom!

Je krijgt 
avondeten.

Na het eten 
mag je weer 

spelen!

 
Bij een  

operatie  
of onderzoek 

 komt een  
verpleegkundige 

steeds uitleg 
 geven.

ZZZzzz ... 
slaaptijd

Blijf je polsbandje aanhouden,  
zo weet iedereen wie je bent!

5Meer info voor mama en papa



Hallo ik ben Kelly, 

ik ben een
verpleegkundige. 

Ik zorg ervoor dat 

je je medicijntjes 

op tijd krijgt, 

ik verzorg je.

KLEUR IN!
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Hallo ik ben Kelly, 

ik ben een
verpleegkundige. 

Ik zorg ervoor dat 

je je medicijntjes 

op tijd krijgt, 

ik verzorg je.

Ik ben dr. An-Sofie. Ik ben kinderdokter. 

Ik zorg er voor dat jij je snel weer beter 

voelt. 

Wie kom je tegen 

op de kinderafdeling?

Ik ben An, als je je beter voelt, kan je bij ons komen 

spelen. Lukt het nog niet zo goed, dan brengen we een 

bezoekje op je kamer. We brengen je een spelletje of 

spelen dit samen. 

Ik ben dokter Nele, 

een chirurg. Mis-
schien ben ik wel  

de dokter die jouw 

operatie zal 
uitvoeren.

Blauw pakje

Stethoscoop
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Wauw
een fietshelm! 

Val je hard met je helm op de grond?  
Check of je een nieuwe fietshelm nodig hebt. Dat is het veiligst!

Zet je fietshelm recht op je hoofd.  
Vlak boven je wenkbrauwen, zo bescherm je je voorhoofd. 

Sluit de riempjes, daar dienen ze voor. 
Zo kan je fietshelm niet afvallen. 

Zorg dat je fietshelm goed past! 
Zet de helm op je hoofd en stel ‘m af. 

Kies een leuke kleur!   
Dat is cool en je valt meer op in het verkeer. 

meer info voor mama en papa? 8



Wauw
een fietshelm! 

Val je hard met je helm op de grond?  
Check of je een nieuwe fietshelm nodig hebt. Dat is het veiligst!

Zet je fietshelm recht op je hoofd.  
Vlak boven je wenkbrauwen, zo bescherm je je voorhoofd. 

Sluit de riempjes, daar dienen ze voor. 
Zo kan je fietshelm niet afvallen. 

Zorg dat je fietshelm goed past! 
Zet de helm op je hoofd en stel ‘m af. 

Kies een leuke kleur!   
Dat is cool en je valt meer op in het verkeer. 

Als je iets 
gebroken hebt, moet 
je meestal in het gips. 

Je mag zelf een 
kleurtje kiezen!

Na je operatie mag 
je wakker worden in 
een speciale kamer 

voor kinderen,  
met leuke 

tekeningen.

Een 
prikje hoeft 

geen pijn te doen.. 

We smeren een  
toverzalf om bloed 

te nemen.

Was steeds 
je handen na elk  

toiletbezoek. Zo gaan 
de onzichtbare beestjes 

niet mee op pad. 

Moet je onder de MRI 
(een toestel waar je lang stil in moet 
liggen en dat veel lawaai maakt) dan 

kan je een tekenfilm kiezen!

over ons ziekenhuis
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Ook in Maaseik is er een supermooie 
kinderafdeling! Er zijn lieve verpleeg- 

kundigen en dokters die goed voor je zorgen.

Lou de Emoe en zijn vriendjes wonen er ook. 
Ze lopen van muur tot muur. Samen maken ze er 

een gezellige boel van! 

Heb jij Lou en zijn vriendjes al 
ontmoet? Kijk maar eens goed 

rond in de kamers en in 
de gangen van de 

kinderafdeling. 
Vergeet zeker ook

de speelruimte niet... 

ZIEKENHUIS 
MAAS EN KEMPEN
DE KINDERAFDELING

ZIEKENHUIS 
MAAS EN KEMPEN

10 Meer info over de mediclowns



DE MEDICLOWNS

DOLLE PRET!

Ken jij onze mediclowns?  
Misschien brengen ze jou wel een  
bezoekje als je in het ziekenhuis slaapt.

jeuj !jeuj !

11Meer info over de mediclowns



MAAK KENNIS 

MET ONZE 

KINDERDOKTERS!
DR. WIM ARTS

Dr. Wim Arts helpt je als je 
• pijn hebt in je buik en aan je 

darmen • ziek bent of ergens pijn hebt 

DR. NINA PERUSKO MATASICDr. Nina Perusko Matasic helpt je 

als je 

• ziek bent of ergens pijn hebt 

DR. JAN DE KOSTER 
IS OOK HET DIENST- 

HOOFD VAN DE 
AFDELING PEDIATRIE!

DR. KIRSTEN 

DE SCHAETZEN

Dr. Kirsten De Schaetzen helpt je  

als je

• ziek bent of ergens pijn hebt 

• diabetes hebt. 

DR. JAN DE KOSTER
Dr. Jan De Koster helpt je als je  

• veel moet hoesten of last hebt van 
je longen  

• mogelijk allergisch bent 
• ziek bent of ergens pijn hebt 

DR. NELE REYNAERT
Dr. Nele Reynaert helpt je als je 
  
• hormonen wat vreemd doen
• diabetes hebt 
• groei goed moet worden opge-

volgd

12 Een afspraak maken met een kinderarts?



DR. ELKE 

VAN HOYWEGHEN

Dr. Elke Van Hoyweghen helpt je  

als je  

• last hebt van bedwateren en ande-

re plasprobleempjes   

• een nierziekte hebt 

DR. LEEN WOUTERS

   Dr. Leen Wouters helpt je als je  

• niet kan bewegen zoals men kan 

verwachten volgens je leeftijd 

• niet ontwikkelt of niet praat zoals 

men kan verwachten volgens je 

leeftijd;  

• mogelijk epilepsie hebt   

DR. LUTGARDE 
DOOMS

Dr. Lutgarde Dooms helpt je als je 

• diabetes hebt

DR. AN-SOFIE 
LEMMENS

Dr. An-Sofie Lemmens helpt je als je 

• buikpijn hebt of last hebt van je 
darmen 

• niet goed kan eten of niet goed 
bijkomt 

• ziek bent of ergens pijn hebt 

DR. DEEPANJALI 

CUSTERS
Dr. Deepanjali Custers helpt je als je 

• pijn hebt in je buik en aan je 

darmen  

• ziek bent of ergens pijn hebt 

DR. DERIZE BOSHOFFDr. Derize Boshoff helpt je als je• hart moet worden opgevolgd

13Een afspraak maken met een kinderarts?



Maak kennis met

Grootste vijand

Helpers:
supertand daagt je uit:

PASTA
BORSTEL

FLOSS

TANDPASTA

TANDENBORSTEL

TANDFLOSS

Suikertand  
Snoept veel, drinkt veel frisdrank en gaat nooit naar de tandarts

 POETS ELKE DAG 2X JE TANDEN

 DENK AAN DE 3 B’S (Binnen, Buiten en Bovenkant)

 NASPOELEN VAN DE MOND IS NIET NODIG

 GA ELK JAAR NAAR DE TANDARTS

 FLOS INDIEN NODIG.

Vind jij 
de helpers

van 
Supertand?

14 Meer info voor mama en papa



Helpers:

Zoek de 7 
verschillen

  Geef je me een kleurtje?

Vind jij 
de helpers

van 
Supertand?

Let op 
voor de 
snoepjes!

15Meer info voor mama en papa



Operatie
Kamer

Ik rust nog een beetje uit tot de dokter langskomt.

De operatie is goed gelukt zegt hij, ik mag alweer naar huis. 

Dat viel best mee.

Ik heb helemaal geen pijn gehad.

Als ik goed wakker ben, brengt de verpleegkundige me terug naar
mijn kamer. 

In de ontwaakzaal zit mama al op me te wachten!Niet veel later word ik alweer wakker.
De operatie is voorbij.

Ik lig nu in de ontwaakzaal.

Dan komt de verpleegkundige mij halen, ze rijdt me in mijn bed
naar de operatiezaal. 

Mama mag mee, da’s superleuk.

Ze is er ook bij wanneer de dokter me in slaap doet. 

Hallo, ik ben Kiara

Dat is nodig om de verluchting
in mijn oren te verbeteren

En vandaag gaat de dokter buisjes
in mijn oren plaatsen. Voor de operatie moet ik nog even wachten en me omkleden. 

Tekeningen door Phebe Vanmol


