
ONS TEAM

•	 Kinderarts 
•	 Diëtist 
•	 Psycholoog 
•	 Kinesitherapeut 
•	 Coördinator  

ONS DOEL

Op een multidisciplinaire en kindvrien-
delijke manier werken aan de totale 
gezondheid en welzijn van uw kind.

We staren ons niet blind op gewicht. We 
focussen op een gezonde leefstijl.  
 

HET ZORGTRAJECT IN 3 STAPPEN

STAP 1: Screening

Tijdens de kennismakingsgesprekken 
voert ons team een evaluatie uit. 

Een aanvraag tot terugbetaling van 
het zorgtraject wordt ingediend bij de 
mutualiteit.

STAP 2: Behandelplan 

Op basis van de resultaten van de 
screening stelt ons team in overleg een 
gepersonaliseerd behandelplan op. Dit 
plan is afgestemd op de behoeften van 
uw kind. De coördinator neemt nadien 
telefonisch contact met u op om het 
behandelplan en de vervolgafspraken 
te bespreken.

Uw kind heeft recht op 12 contact-

momenten per jaar, maximaal één per 
maand en minimaal één per drie maan-
den bij twee verschillende teamleden.

De eerste contactmomenten worden in 
overleg met u vastgesteld. Op basis van 
de persoonlijke behoeften van uw kind 
worden, na deze gesprekken, eventuele 
extra tussentijdse consulten gepland 
in samenspraak met ons team. Houd 
er rekening mee dat er een maximum 
aantal contactmomenten per maand en 
per jaar geldt. 

STAP 3: Opvolging en evaluatie

Een evaluatie per trimester zorgt ervoor 
dat we de voortgang van het zorgtraject 
kunnen beoordelen. Indien nodig sturen 
we bij. 
 

KOSTEN EN VERGOEDING

Het zorgtraject is gratis voor de begelei-
ding bij de diëtist en psycholoog. Voor 
andere consultaties betaalt u remgeld. 

Vragen? Contacteer de coördinator via 
kinderobesitas@zol.be

Raadpleeg via onderstaande QR-code 
onze website voor meer informatie 

Let op: Annuleer of wijzig uw afspraak 
minimaal 24 uur van tevoren, anders 
wordt er een administratieve kost per 
afspraak in rekening gebracht, ook bij 
een no show. 

Patiëntenfiche

Beste patiënt,

Welkom bij het Pediatrisch Multidisciplinair 

Obesitas Centrum (PMOC) van ZOL. Op onze 

afdeling helpen we kinderen, jongeren en hun 

familie om gezond te leven. We werken samen 

aan een gezonde toekomst.




