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INLEIDING

Beste patiënt,
Welkom in het 
Fertiliteitscentrum van 
Ziekenhuis-Oost Limburg.
Wij bieden u de mogelijkheid 
aan om uw eicellen in te vriezen 
(fertiliteitspreservatie).
Met deze handleiding willen 
wij u een beter zicht te geven 
op de verschillende stappen in 
een fertiliteitspreservatietraject. 
Doorheen de brochure zal 
u uitleg krijgen omtrent 
de praktische en financiële 
aspecten van de behandeling.
Indien u na het lezen van 
deze brochure nog met vragen 
zit, aarzel niet om ons te 
contacteren. Wij helpen u graag 
verder.
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01 DE EERSTE STAP

Om een fertiliteitspreservatietra-
ject op te starten, dient u eerst 
een afspraak te maken bij dr. 
Dhont, dr. Mestdagh of dr. Kerk-
hofs.
U kan ons secretariaat hiervoor 
bereiken tijdens de kantooruren 
op het nummer 089/80.71.23.

02 CONSULTATIE

Tijdens de consultatie zal de arts 
u medische informatie geven 
alsook counseling omtrent het 
traject. Er zal een vaginale echo 
uitgevoerd worden. U dient ook 
langs te gaan op de dienst Bloed-
afname (Z0.20).
Hoe jonger u bent op de dag van 
het invriezen, hoe hoger de kans 
op een latere zwangerschap met 
deze eicellen.  
Eicellen worden standaard 10 jaar 
bewaard. Deze termijn kan steeds 
verlengd of verkort worden. De 
arts zal u doorverwijzen voor een 
gesprek bij één van de consulen-
ten. Daar zal uitgebreide infor-
matie over de behandeling gege-
ven worden. Nadien kan u een 
weloverwogen beslissing maken 
over het al dan niet starten van 
een fertiliteitstraject. Er bestaat 
geen echte leeftijdslimiet, maar bij 
patiënten ouder dan 40 jaar heeft 
het geen zin meer om eicellen in 
te vriezen.
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03 KOSTPRIJS

Om eicellen te kunnen invriezen 
en bewaren zal er een traject ge-
start worden met hormonale sti-
mulatie. Tijdens dit traject zullen 
regelmatige controles gebeuren 
via abdominale echo’s en bloe-
dafnames. Hier wordt enkel het 
remgeld op betaald.  
Het weghalen van de eicellen 
onder sedatie wordt vergoed door 
het RIZIV waardoor dit in totaal 
200 tot 300 euro zal kosten. De 
factuur zal achteraf naar u opge-
stuurd worden.

Op de dag van het weghalen van 
de eicellen wordt er 586 euro 
aangerekend om de eicellen in 
te vriezen en 10 jaar te bewaren. 
Per eicel is er een bijkomende 
kost van 62 euro. Deze kost is 
volledig voor eigen rekening. Ook 
de medicatie dient zelf betaald te 
worden. De prijs van de medicatie 
is afhankelijk van het verbruik. 
Meestal ligt dit rond 1000 euro.
Een deel van de gemaakte kosten 
voor het invriezen van eicellen 
kan teruggevorderd worden op 
het moment van de bevruchting. 
Dan is er sprake van een labo-ac-
tiviteit en deze dient in België te 

gebeuren met een MBV1 (Medisch 
Begeleide Voortplanting). Deze 
goedkeuring kan tot de leeftijd 
van 43 jaar aangevraagd worden. 
Alle bedragen zijn onderhevig aan 
de index.

Jammer genoeg kunnen er geen 
garanties gegeven worden om-
trent het invries-en ontdooiproces 
van eicellen. De arts zal u hier 
meer uitleg over geven.
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04 WACHTTIJD

Om eicellen te kunnen invriezen, 
dient u eerst een afspraak te 
maken bij de consulent. Na dit 
gesprek kan u binnen de 2 maan-
den starten, indien dit wenselijk is 
voor u.

05 TEAM

Ons team bestaat uit verschillende 
gynaecologen: dr. Mestdagh, dr. 
Dhont en dr. Kerkhofs. Tijdens 
de behandeling staan zij in voor 
de echografische monitoring, de 
begeleiding van de behandeling 
en de eicelaspiratie.
De consulenten zullen u bij de 
start van het traject praktische 
en financiële informatie geven. 
Nadien begeleiden zij u doorheen 
het traject en treden zij vaak met 
u in contact. Verder bestaat hun 
taak erin om de fertiliteitsarts te 
assisteren.
Ook onze psycholoog zal u te 
ondersteunen tijdens uw behan-
deling. U kan steeds vrijblijvend 
een afspraak maken via het secre-
tariaat.
In het laboratorium staat een 
team van IVF-medewerkers voor 
u klaar.

Wij wensen u alvast zeer veel 
succes!
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06 CONTACT

IVF labo: 089/80.71.30
ivf.labo@zol.be

Fertiliteitsconsulenten: 
089/80.71.25
ivf.consulente@zol.be

07 TOT SLOT

Heeft u nog vragen? Raadpleeg 
dan zeker onze website: www.zol.
be/fertiliteitscentrum. Vindt u hier 
geen antwoord op uw vragen, dan 
kan u contact opnemen met het 
Fertiliteitslaboratorium (tel. 089/80 
71 30, iedere werkdag tussen 14 
en 15.30 uur) of de fertiliteitscon-
sulenten (tel. 089/80 71 25, iedere 
werkdag tussen 10 en 15.30 uur). 
Heeft u opmerkingen of sugges-
ties, laat het ons weten.

Wij zijn er om u te helpen.

Het team Fertiliteit van Ziekenhuis 
Oost-Limburg.

https://www.zol.be/fertiliteitscentrum
https://www.zol.be/fertiliteitscentrum
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NOTITIES



www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

www.twitter.com/ZOLziekenhuis

www.facebook.com/ZOLzh

www.ZOL.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1646


