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Deze brochure geeft u meer INHOUDSTAFEL
informatie over de isolatie-
indicatie respiratoir virus isolatie. 1. Respiratoir virus

Mocht u na het lezen van deze 2. Maatregelen

brochure nog vragen hebben, 2.1 Zorgverleners

aarzel dan niet om ze te stellen. 2.2 Toestel voor luchtzuivering
Uw behandelend arts en de 2.3 Bezoekers
verpleegkundigen zijn steeds 2.4 Hoe kan u helpen?

bereid om op uw vragen te 2.5 Wanneer kunnen deze maatre-
antwoorden. gelen stoppen?

3. Tot slot 6
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0 1 RESPIRATOIR
VIRUS

Er werd recent bij u een respira-

toir virus vastgesteld. Respiratoire

virussen kunnen infecties veroor-

zaken aan de luchtwegen. Voor-

beelden hiervan zijn:

e SARS-CoV-2 (COVID-19)

¢ influenza A en B (griep)

e RSV (respiratoir syncytieel
virus)

e hMPV (humaan metapneumo-
virus)

e parainfluenza virus 1-4

e adenovirus

e rhinovirus

Deze virussen worden overgedra-
gen via druppels en via lucht (o.a.
bij niezen, hoesten, praten, ...).
Om overdracht naar andere pati-
enten, bezoekers en medewerkers
te voorkomen, zijn er specifieke
voorzorgsmaatregelen nodig.

0 2 MAATREGELEN

2.1 Zorgverleners

Indien mogelijk wordt u opgeno-
men in een éénpersoonskamer. U
kan ook samen met een andere
patiént met hetzelfde virus op
een tweepersoonskamer gelegd
worden (= cohortering). Verlaat
de kamer niet op eigen initiatief.

De verpleegkundige hangt een
isolatiefiche aan de deur zodat alle
zorgverleners en bezoekers weten
welke maatregelen er genomen
moeten worden alvorens de ka-
mer te betreden.

Alle zorgverleners ontsmetten

de handen bij het betreden en
verlaten van de kamer en bij elke
indicatie in de kamer. Tevens dra-
gen ze een chirurgisch masker en
oogbescherming.

Indien mogelijk blijft zoveel moge-
lijk herbruikbaar verzorgingsma-
teriaal zoals een bloeddrukmeter
en een thermometer bij u op de
kamer.

Er worden voorzorgsmaatrege-
len genomen voor het gebruikte
linnen.
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Wanneer u in het kader van een
behandeling of onderzoek de
kamer moet verlaten, zal men u
vragen de handen te ontsmetten
en een chirurgisch masker te dra-
gen. Het masker moet de neus en
mond volledig bedekken en goed
aansluiten op het gezicht.

2.2 Toestel voor luchtzui-
vering

Bij het hoofdeinde van uw bed
wordt een luchtzuiveringstoestel
geplaatst. Dit toestel zorgt ervoor
dat de vervuilde lucht in de kamer
wordt aangetrokken en door 3
filterlagen wordt gevoerd. Ziek-
tekiemen die via de lucht wor-
den overgedragen (vb. virussen,
schimmels, bacterién...), maar
ook fijne deeltjes, stof, mijten en
onaangename geurtjes worden
vastgehouden door de filters.
Daarna wordt de gezuiverde lucht
weer terug in de kamer geblazen
via de bovenkant van het toestel.

Het onderhoud van het toestel

en de filters gebeurt door de
dienst technisch onderhoud. Om
een optimale luchtzuivering te
garanderen is het belangrijk dat
het toestel continu aan staat, ook
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's nachts. Het toestel past zijn
snelheid automatisch aan. Gebruik
het toestel niet als nachttafel en
plaats het niet tegen de muur of
bed.

2.3 Bezoekers

Uw bezoek ontsmet grondig de
handen bij het betreden en verla-
ten van de kamer. Tevens draagt
elke bezoeker een chirurgisch
masker dat beschikbaar is buiten
de patiéntenkamer of in het sas.
Wanneer uw bezoeker ziek is of
een verminderde weerstand heeft,
wordt het bezoek best uitgesteld.
Wij vragen uw bezoekers om na
het bezoek geen andere patiénten
meer te bezoeken in het zieken-
huis.

2.4 Hoe kan u helpen?

Pas een goede hoesthygiéne toe:

e Gebruik een papieren wegwerp
zakdoek. Hebt u geen papieren



zakdoek bij de hand? Hoest
dan in de elleboogplooi.

e Bedek neus en mond maximaal
bij een hoest- of niesbui.

o Gebruik een zakdoek maar één
keer.

e Gooi de zakdoek na gebruik
weg.

e Ontsmet of was regelmatig
uw handen (vb. na hoesten en
niezen, na toiletgebruik, voor
het eten, ...).

Verlaat de kamer niet op eigen

initiatief.

Belemmer de werking van het

luchtzuiveringstoestel niet.

2.5 Wanneer kunnen deze
maatregelen stoppen?

Na de start van de klachten (of na
de vaststelling van een respiratoir
virus, indien geen klachten), blijft
u minimaal 7 dagen in isolatie. Op
dag 7 wordt een nieuwe controle
uitgevoerd. Op basis van die con-
trole wordt door het laboratorium
vastgesteld of de isolatiemaatre-
gelen al dan niet gestopt kunnen
worden.
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0 3 TOT SLOT

Het volledige zorgteam probeert
u zo goed mogelijk te ondersteu-
nen.

Heeft u vragen, opmerkingen of

suggesties? Laat het ons weten.

Contact: Dienst Infectiepreventie
T 089 32 15 32
infectiepreventie@zol.be

Wij zijn er om u te helpen!
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NOTITIES
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www.ZOL.be u www.twitter.com/ZOLziekenhuis

n www.facebook.com/ZOLzh P www.youtube.com/user/ZOLziekenhuis

Schrijf u in op onze nieuwsbrief via www.zol.be

Raadpleeg online uw medisch dossier via www.mijnzol.be

BR1468



