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Dr Catherine Vandepitte – Dr Dimitri Dylst
Anesthesie
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Systematisch multimodale analgesie ESSENTIEEL
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Doelstellingen
1. SPINAAL

2.   EPIDURAAL

3. PNB voor orthopedie

4.   QUESTIONS
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1. Spinale Anesthesie
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BILATERAAL MOTOR + SENSORISCH BLOCK: SNELLE ONSET

DUUR : ifv locaal anestheticum: SHORT vs LONG

Bvb. Spinale THP/TKP
10mg Bupivacaine isobaar: 3-4 uur motor block

4-8 uur sensorisch block
60mg Tachypri hyperbaar: 1,5-2 uur motor block

3-4 uur sensorisch block

Sensorisch block recupereert meestal NA motor block
à voordeel = analgesie dadelijk postop
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Sensorisch block recupereert meestal NA  motor block

àAnticiperen wat pijnbeleid betreft!

NEUROLOGISCH opvolgen !!

HEMODYNAMISCH opvolgen!!!

VOCHTBELEID!!

URINERETENTIE à BLADDERSCAN / sonderen zn
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2. Epidurale
Anesthesie-Analgesie
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Epidural Analgesie – WAT?
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NA 
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HEUP
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KNIE
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LRA ifv
orthopedische

ingrepen
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SCHOUDER
• Arthroscopie schouder
• Rotatorcuff herstel
• Totale schouderprothese
• Mobilisatie frozen shoulder
• Proximale humerusfractuur
•…

AA + ISB single shot / katheter
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INTERSCALEEN BLOK

WAT?
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ISB Anatomie
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Sensorisch Blok:
Schouder/Voorarm/Hand

Motor Blok:
Schouder/Voorarm

ETHER TEST 
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→ verpleegkundige interventies:

ALTIJD
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→ verpleegkundige interventies:

1. Hemidiafragma Paralyse
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Symptomen

• Hangend ooglid (= ptose)
• Kleine pupil ipsilateraal (= miose) 
• Verminderd zweten in het gelaat aan getroffen zijde (= anhidrose)
• Dieper liggend oog
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→Verpleegkundige interventies
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→verpleegkundige interventies:
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→ verpleegkundige interventies:

• Informeren/geruststellen patiënt
• Rechtzittende houding
• Aangepaste voeding om slikken te voorkomen
• Contacteer anesthesist
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ALTIJD
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ELLEBOOG
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• Elleboogprothese/fractuur
•Nervus ulnaris release
•…

Supra/Infraclavicular Block ss/kt +/- AA
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SUPRACLAVICULAIR BLOK
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SINGLE SHOT
KATHETER
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Sensorisch Blok:
Deel schouder/Arm/Hand

Motor Blok:
Arm/Hand

ETHER TEST 
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VOORARM
• Voorarm fractuur
• …

Axillair block ss +/- sedatie
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AXILLAIR BLOK
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Sensorisch Blok:
Arm/Hand

Motor Blok:
Arm/Hand

ETHER TEST 
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HAND
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• Carpal Tunnel chirurgie
• Vingercorrecties II-V

à Pols block
•Duimprothese
•De Quervain’s contracture
•Dupuytrens’ contracture
•Dorsale handcystes
• Scaphoid #

àAxillair block 
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n. Medianus

n. Medianus/n. ulnaris + Infiltratie distaal

MOTORBLOK VINGERS – SENSORISCH BLOK HAND

n. Ulnaris
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→ verpleegkundige interventies:
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HEUP
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HEUP
• THP
• PAO  + PCIA
• Verlengings Osteotomie
• DHS
• Heup #

AA/Rachi + Fascia Iliaca block ss
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Fascia Iliaca Block
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Motor Blok
Quadriceps

Sens. Blok
Dij/knie anterieur
Mediale zijde onderbeen

Laterale zijde dij
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RACHI

FASCIA ILIACA
•Quadriceps weakness (n.femoralis) 
• > cave mobilisatie!

• Sensorisch block 
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Future THP:  SHORT STAY
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HIP BLOCK
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HIP BLOCK
63
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HIP BLOCK
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KNIE
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KNIE
• ACL Repair
• TKP (revisie) + PCIA
• Fulkerson Osteotomie
• Patella fractuur/cerclage
• Mobilisatie Frozen knee + Fem kt
•…

AA/Rachi + Femoraal ss
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FEMORAAL BLOK
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FEMORAAL BLOCK
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10 ml
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Motor Blok:
Quadriceps

Sensorisch Blok:
Dij/knie anterieur
Mediale zijde onderbeen
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RACHI

FEMORAAL SINGLE SHOT
•Quadriceps weakness (n.femoralis) 
• > cave mobilisatie!

• Sensorisch block 

PCIA
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ENKEL / VOET
• Enkel fractuur
• Achillespees herstel
• Enkel arthrodese

à Popliteaal block ss / katheter
+/- sedatie of AA
+/- Saphenus block   

• Voorvoet chirurgie
àEnkel block
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POPLITEAAL BLOK
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Motor Block:
Onderbeen-Voet
Plantair/dorsiflexie
Verminderd of onmogelijk

Sensory Block:
Onderbeen
Voet
Uitz: Saphenus gebied
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POPLITEAAL BLOCK (n. ischiadicus)
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VOORVOET

• Teencorrecties
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Enkel BLOCK

Mot/Sens Block voorvoet/tenen
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5 SEPARATE NERVES TO BE 
BLOCKED

• 2 DEEP nerves:
tibial nerve
deep peroneal nerve

• 3 SUPERFICIAL nerves: 
superficial peroneal nerve
sural nerve
saphenous nerve

• LA: 3-10 ml/nerve
• GEEN DROPVOET
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Waarom is ESCAPE NOODZAKELIJK?

à bvb. TKP, THP, TSP, …
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MULTIMODALE PIJNTHERAPIE

ALTIJD in COMBINATIE met

cfr voorschrift arts
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Questions

catherine@nysora.com
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DANK U!
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