
Hebt u een hartstilstand overleefd dankzij het optreden van 
iemand die u niet kende? 

 
Is door uw doortastend optreden iemands leven gered? 

 

Stuur ons uw getuigenis en neem deel aan de plechtigheid "HartRidders" 

 

De Belgische Cardiologische Liga doet vanaf vandaag een brede oproep naar mensen die 
willen getuigen over het overleven van een hartstilstand of over wat ze zelf hebben gedaan 
om iemand met een hartstilstand te redden: de 112 bellen, hartmassage toepassen, gebruik 
maken van een defibrillator… De Liga nodigt geredden en/of hun redders uit om hun verhaal 
in te zenden via de website http://durf-redden.be, of met een brief of zelfs gewoon 
telefonisch. De getuigenissen worden verzameld met het oog op een evenement waarop 
enerzijds de mensen die het hebben aangedurfd iemand te redden door eerste hulp te 
bieden en anderzijds de mensen die daardoor gered werden. 

De formulierpagina voor getuigenissen op http://durf-redden.be blijft beschikbaar tot 1 
maart 2016. De plechtigheid zelf vindt plaats op donderdagavond 10 maart 2016 in Brussel, 
in aanwezigheid van cardiologen, politieke figuren, vips met een hart voor de goede zaak en 
vooral de duo's "redder-en-geredde", die mogen komen getuigen en hun verhaal delen met 
het publiek. Ze krijgen bij die gelegenheid ook een prijs, een manier om onze erkentelijkheid 
te betuigen, hen geluk te wensen voor hun durf en iedereen aan te moedigen om te durven 
redden.  

Mensen die willen deelnemen, worden uitgenodigd om hun getuigenis te plaatsen op de site 
http://durf-redden.be of hun verhaal op te sturen naar de Belgische Cardiologische Liga: 

Postadres: Belgische Cardiologische Liga, Elyzeese-Veldenstraat 63, 1050 Brussel 

Telefonisch: 02 649 85 37 

E-mail: info@liguecardioliga.be  
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