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Wat na acute beroer



ACUTE BEROERTE



Nafi Thiam, the day after: “Dit )
was mijn moelilijkste medaille
ooit”

ACUTE BEROERTE



REVALIDATIE
na beroerte

TOPSPORT




Wat na een beroerte?

» Inleiding

- Waarom revalidatie?
 Revalidatietherapie: hoe?
 Revalidatieteam

* Besluit
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Waarom revalidatie?

Acute beroerte: INGRIJPEND
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Waarom revalidatie?

« Motoriek: balans, stappen, armhandfunctie, slikken,...

« Communicatie: spraak en taal

- Waarneming: zien/voelen

 Cognitieve functies: niet zichtbaar! Aandacht, geheugen, redeneren

 Gedragsveranderingen

« Emotionele stoornissen

« Vermoeidheid

Effect op zelfredzaamheid
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Waarom revalidatie?

Streven naar een maximaal niveau van functioneren en participatie
- Intensieve revalidatie kan belangrijk verschil maken!

Na indicatiestelling: patient met functionele problemen na
beroerte én

 voldoende belastbaar
- voldoende revalidatiepotentieel
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Wat na een beroerte?

» Inleiding

- Waarom revalidatie?

- Revalidatietherapie: hoe?
 Revalidatieteam

* Besluit
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Revalidatietherapie: hoe?




Revalidatietherapie: hoe?

» Patiént - Revalidant

 Diagnostiek/behandeling - Revalidatietherapie

» Medische diagnose

Revalidatiediagnose
Revalidatiedoelstellingen

Revalidatieplan
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Revalidatietherapie: hoe?

Functie Activiteiten Participatie
Bewegen Zelfstandigheid  Meedoen

 Verbeteren van bewegings-, taal-, cognitieve functies
» Aanleren van compensatiestrategieén, aanpassingen, hulpmiddelen

 Begeleiding bij verwerking
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Revalidatietherapie: hoe?

ACUTE BEROERTE



Revalidatietherapie: hoe?




Revalidatietherapie: hoe?
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Revalidatietherapie: hoe?

Ontslag
voorbereiding

’ Betrekken

familie (hpr_ogfweellzends +/-
i, uisbezoe
. Wekel 1] ks Ronde Itifel )
esprekken,
tea moverleg ?neelzjloopmomenten

Bijsturen

. Opname revalidatietherapie;
Opstellen integratieve therapie

revalidatieplan;

samenstelling

.ACUUt team
ziekenhuis

Indicatiestelling
revalidatie
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Wat na een beroerte?

» Inleiding

« Waarom revalidatie?
 Revalidatietherapie: hoe?
- Revalidatieteam

* Besluit
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Revalidatieteam

ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?
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Revalidatieteam
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Revalidatieteam
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Revalidatieteam
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Wat na een beroerte?

» Inleiding

« Waarom revalidatie?
 Revalidatietherapie: hoe?
 Revalidatieteam

* Besluit
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REVALIDATIE = TOPSPORT
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ACUTE BEROERTE
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