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ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

FAST → plots begin
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https://www.herkeneenberoerte.be/

Herken de symptomen
Doe de FAST-test



ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

FAST → Face (gelaat)

FACE:

Vraag het slachtoffer om te 

glimlachen en controleer of een 

mondhoek naar beneden hangt



ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

FAST → Arm

ARM:

Laat het slachtoffer beide armen 

naar voren uitsteken en check of 

ze tegelijk omhoog gaan
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FAST → Speech (spraak)

• Afasie
o Woordvinding, zinsvorming

o Betekenis, begrip

• Dysarthrie
o Eigenlijke spraakproductie

SPEECH:

Stel vragen en ga na of het 

slachtoffer moeite heeft om je te 

begrijpen of moeilijk kan spreken
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Evaluatie op Spoedgevallen: Face, arm, speech en NIHSS

Face

Arm

Speech
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FAST → Time (tijd)

Reageer onmiddellijk

Stel je die symptomen vast, reageer dan onmiddellijk en contacteer 112.

Door snel in te grijpen, kan je hersenschade beperken                                 

en mogelijk een leven redden.



ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

FAST → Time is brain

• 2 behandelmogelijkheden

o Intraveneuze thrombolyse → max 4,5 uur na ontstaan van de symptomen

o Thrombectomie

• ‘The golden hour’
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‘The golden hour’
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Besluit

• Plots begin

• FAST

o Face (gelaat)

o Arm

o Speech (spraak)

o Time (tijd) → Time is brain!

• www.herkeneenberoerte.be

• Belang van snelle herkenning

o Snelle behandeling

o Grotere kans op herstel Stroke: time lost is 
brain lost

http://www.herkeneenberoerte.be/


Bedankt voor uw aandacht!


