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ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

Beroerte (stroke) 

• Beroerte is de derde belangrijkste oorzaak van overlijden in de 

geïndustrialiseerde landen.

• Jaarlijks worden zo’n 19000 patiënten getroffen door een beroerte.

• De meeste beroertes komen voor na 65 jaar.

• Beroerte is een belangrijke oorzaak van invaliditeit.

• De klachten die veroorzaakt worden door een beroerte hangen af van het 

getroffen gebied.



ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

Definitie van beroerte  

• Ischemische beroerte: ontstaat door het verstoren van de doorbloeding van de hersenen

Atherosclerosis: een ophoping van plaque, cholesterol 

en bloedklonters in de wand van het bloedvat,  
waardoor de bloedcirculatie wordt verstoord.

• Bloederige beroerte: ontstaat door het barsten van een bloedvat in of rond de hersenen
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Onderverdeling van beroerte 

• CVA = cerebrovasculair accident

Optreden van neurologische uitvalsverschijnselen die meer dan 24h blijven 

bestaan en die veroorzaakt worden door een verstoorde bloedcirculatie in de 

hersenen.

• TIA = transiënt ischemische aanval

Hierbij blijven de klachten tot max 24h aanwezig en verdwijnen dan volledig.
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Oorzaken voor een ischemische beroerte 

• 20 % wordt veroorzaakt door een aantasting van de grote slagaders:

o in de schedel

o ter hoogte van de hals: arteria carotis

• 25 % wordt veroorzaakt door aantasting van de kleinere bloedvaatjes in de 

hersenen = small vessel disease

• 30% is cardio-emboligeen → klonter vanuit het hart

• 25 % is van onbekende oorsprong
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Minder vaak voorkomende oorzaken voor een ischemische beroerte

• Door een plotselinge lage bloeddruk of door ernstige vernauwing van een slagader kan het 

voorkomen dat zuurstofrijk bloed onvoldoende kan doordringen naar de hersengebieden 

die aan het verste uiteinde van een bloedvat liggen. Dit veroorzaakt een zogenoemd 

waterscheidingsinfarct.

• Bij sinustrombose kan de bloeddoorstroming van de hersenen zodanig belemmerd raken 

dat een herseninfarct ontstaat. Dit noemt men veneuze infarcering. Het principe is 

hetzelfde als bij een trombosebeen.

• Door een verhoogde stollingsneiging of een ontsteking van de bloedvaten kunnen 

bloedvaten verstopt raken.
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Risicofactoren voor een ischemische beroerte 

• Roken

• Hypertensie (hoge bloeddruk)

• Diabetes

• Hartziekte

• Verhoogde cholesterol

• Obesitas (zwaarlijvigheid)

• Leeftijd
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Oorzaken voor een beroerte t.g.v. een klonter in het hart

• VKF (voorkamerfibrillatie = een hartritmestoornis)

• Klepafwijkingen

• Hartfalen en uitzetting van het hart

• PFO (patent foramen ovale = defect in de wand tussen de

rechter en linker voorkamer van het hart)
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VKF (voorkamerfibrillatie)

• Atrium trekt niet synchroon (tegelijkertijd) samen

• Verstoring bloedstroom → klonters (vaak hartoortje)

• Zichtbaar op TEE/TTE (echo)

• Holter (paroxysmale VKF)
= draagbaar apparaat dat continu de elektrische

activiteit van het hart meet
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Risicofactoren voor VKF (voorkamerfibrillatie) 

• Arteriële hypertensie (hoge bloeddruk)

• Hartfalen

• Hartinfarct

• Diabetes

• Zwaarlijvigheid

• Overmatig alcoholgebruik

• Hyperthyreoïdie (te snel werkende schildklier)
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Onderzoeken voor beroerte 

Echocardiografie

Duplexscan van de 
halsslagaders



ACUTE BEROERTE Hoe herkennen en (be)handelen?

CT/MR angio halsvaten
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Beeldvorming bij beroerte 

CT hersenen MRI hersenen
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Bloederige beroerte 

Hemorragische beroertes (hersenbloedingen) ontstaan wanneer een bloedvat 

in de hersenen openbarst. Als dit gebeurt, krijgen de hersencellen die 

normaal door dit bloedvat van bloed worden voorzien geen voedingsstoffen 

en zuurstof meer en sterven ze af. 

Het bloed dat uit het bloedvat vloeit, duwt het normale hersenweefsel weg. 

Door de samendrukking van hersenweefsel dat hierdoor kan optreden, treedt 

verdere beschadiging op.
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Oorzaken voor een bloederige beroerte 

• Intracerebrale bloeding:
= Bloeding in de hersenen

• Subarachnoïdale bloeding:
= Bloeding rond de hersenen
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Risicofactoren voor een bloederige beroerte

• Hypertensie (hoge bloeddruk)

• Alcoholgebruik

• Leverafwijkingen

• Medicatie: bloedverdunners

• Misvormingen van de bloedvaten: 



Bedankt voor uw aandacht!


