MIDSTROOM URINE COLLECTIE,
VROUW 2 Ziekenhuis

ZZ7 Oost-Limburg

PATIENT

1. Handen wassen. 2. Schaamlippen open spreiden.

3. Geslachtsdelen proper maken 4. Droog van voor naar

met water . of  met 3 a4 vochtige doekjes achter met toiletpapier
(géén zeep gebruiken!) met elk doekje éénmaal van
oven naar beneden wrijven)

European Urinalysis Guidelines

Let op:

Raak het afnamepunt

in de dop niet aan.
Open het urinepotje en plaats de dop

met het afnamepunt omhooggericht.

Laat het eerste deel van de urine in
het toilet lopen. Vang dan urine in het
urinepotje op (midstroom).

De beschermende
sticker niet
verwijderen.

Schroef de dop goed op het urinepotje
en bezorg het aan de verpleegkundige
of het laboratorium.
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